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内  容  提  要

本书出自世界级设计师 Robin Williams 之手。复杂的设计原理在本书中凝炼为亲密性、对

齐、重复和对比 4 个基本原则。作者以其简洁明快的风格，将优秀设计所必须遵循的这 4 个

基本原则及其背后的原理，通俗易懂地展现在读者面前。本书包含大量的示例，让你了解怎

样才能按照自己的方式设计出美观且内容丰富的产品。
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本书上一版读者评论

“这个世界，设计无处不在，然而多数人未必有机会学习专业的设计。实际上，设计

不仅仅是专业设计师的事情。比如，我是从事前端开发的，虽然绝大部分时间是和

代码打交道，但我需要维护自己的 blog，需要做幻灯片，更重要的是需要能够理解

且欣赏视觉设计师的作品并实现它。如果我懂得设计，我肯定可以做得更好更专业，

并能够提出建设性的意见。我想，类似的场景不仅适于我，也一定会适于你。所以，

当我看完这本《写给大家看的设计书》时，我认为它是一本可以推荐给大家看的设

计书。” 
——鄢学 （网名秦歌、三七），天猫前端开发团队负责人

“不要认为，你只要把内容写出来就够了，那仅仅是陈述。‘未经设计’就好像是一

场无聊的会议，下面的听众昏昏欲睡。‘经过设计’就好比马云的演讲，即使文化程

度不高的听众也会听得津津有味……本书中的例子浅显易懂，生动有趣，让所有非

专业设计人员在写邮件、PPT 等日常文件时不再对版式束手无策。”

——豆瓣网友 Roger

“这是国内在设计方面首屈一指的入门书。作者将设计领域那些太多‘可意会不可

言传’的理念用具体的例子展示出来，并能清晰阐述‘色彩’等很复杂的概念。推

荐！”

——豆瓣网友 Alex Dong

“看看这本书，你会对设计有个大概的概念，然后就会在审美时变得不那么手足无措。”

——豆瓣网友甲

  



本书上一版读者评论2

“我相信这本书里的四大法则一定会给美术基础薄弱的人带来最简单最有效的应对方

法。作为从未接触过排版的专业美术人员，这本书可以说是我读过的最优秀的入门

教材，不仅浅显易懂，很多容易被专业人士忽略的小细节也会被单独拿出来进行细

致的分析。书中案例很多，并全部进行了修正前后的对比，简洁清晰，一目了然！

五星推荐 ！”

——当当网读者变色琉璃

“书里的理论与实例结合，条理脉络清晰，并且非常富有趣味性。很多你以前一直这

么做但却不知道为什么这么做，看了它以后你会恍然大悟。而你以前不知道要这么

做的，看了它以后，你就知道了。”

——当当网读者翔翎

“学会设计，是人生的必修课。如果每个人都有一点设计的知识，那么这个社会将无

比优雅、文明。本书给你一些浅显的技巧、简单的原则，不仅让你平时做的 Word 文

档更令老板赏识，而且令你生活的素养和品味也有很大的提升！强烈推荐！”

——当当网读者 tengmasen

“我没有画画的天份，总觉得 PPT 制作、课件开发等美工设计是一个我永远无法企及

的环节。直到有一天，我学会了运用这本书上的原理，突然发现原来我也可以给专

业的设计人员挑挑毛病、提提建议呢。”

——豆瓣网友何佳瑾

“设计看起来很炫很酷，但只要了解一些本书中介绍的基本设计常识，每一个人都可

以做出不俗的作品来。”

——当当网读者 dglxp

“作者打破了大量理论叙述的模式，注重实际举例对比，而且很多道理能应用在生

活、工作之中。”

——当当网匿名读者

  



字体

方正黄草简体
方正书宋简体

在，印刷品和出版物之多绝对今非昔比。

作为广告、宣传册或图书的出版发行人，

每一位出版者都希望读者能轻松地阅读他们的作品。

出版者乃至读者都希望出版物的重点突出，

主题明确，读者对这方面的要求尤显强烈。

如果读起来很费劲，读者根本不会为它劳神，

反之，对于看上去赏心悦目、条理清晰的读物，

读者则会喜爱有加，因为这将有助于他们的理解。

出于这个原因，重要的部分必须突出，

不重要的部分则要淡化……

现代排版技术也必须适当改进

才能跟上时代发展的速度。

如今，我们再不能在一个小小的信笺

或其他环节上花费太多工夫，

即使是距离现在不算太远的 19 世纪 90 年代

为此所花的时间，

如今看来也让人无法接受。

  



有些人需要设计页面，但完全没有设计背景，或者在设计方面没有经过正规培训，

本书正是为这些人所写的。本书并不只针对那些设计光鲜包装或者“宏篇”宣传册

的人，我所指的可以是普通的秘书，也许老板刚刚要求他们设计时讯报道；或者是

某个活动的志愿者们，正准备发布有关活动的信息；也可能是小企业负责人，正在

自己设计广告；或者是那些聪明的学生，他们深谙一个秘诀：论文越漂亮，越有可

能得高分；也许是那些专业人员，他们认识到演示稿越吸引人就越能受到好评；也

可能是教师，他们知道，如果讲授的信息组织得当，学生就能更好地接受并做出反

应；还可能是统计人员，他们会发现数字和统计结果经过适当的组织，也能让人乐

于阅读而不是使人昏昏欲睡，诸如此类的还有很多很多。

本书假设你没有足够的时间或者兴趣来专门学习设计和排版技术，但是又很想知道

如何才能让页面看上去更好一些。倘若如此，本书肯定会令你满意。我们的前提很

老套，还是那句格言：知识就是力量。看到一个设计得不好的页面时，大多数人可

能会说他们不喜欢这个页面，但是对于如何修改却毫无头绪。本书指出了 4 大基本

概念，几乎每一个精良的设计中都用到了这 4 个概念。这些概念非常明确也很具体。

如果你不知道哪里出了问题，又怎么能进行修正呢？一旦认识了这些概念，就会注

意到你的页面中是否已经应用了这些概念。只有找出问题所在，方能得出解决方案。

仅仅靠这样一本书，并不能完全取代设计学院里 4 年的正规学习。我并不指望你在

读完本书后就立刻成为一个才华过人的设计人员。不过我敢保证，你再也不会以原

来的眼光看页面了。我相信，如果遵循了这些基本原则，你的设计看上去会更专业、

更有条理、更统一，也更有趣。你会感到自己已经具备了一定的水平。

放轻松，我们开始吧。

本书适合你吗
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第 1 章

引　　言

本章篇幅较短，将从一般意义上解释 4 大基本原则，各个原则将在后面的章节中更

详细地解释。不过，首先我想告诉你一个小故事，正是这个小故事使我意识到，能

够准确陈述问题是何等重要，因为明确这些原则是掌握它们的关键。

约书亚树

很多年前的一个圣诞节，我收到一份圣诞礼物，是一本关于如何认识各种树的书。

当时我住在父母家，所有礼物都打开后，我决定出去走走，认一认邻居家的树。出

去之前我读了书的一部分。其中提到的第一种树是约书亚树，只需要两个线索就能

认出它。由于约书亚树相当怪异，所以看到书中它的照片时，我对自己说：“哦，北

加利福尼亚绝对没有这种树。这种树太怪异了。如果我见过，肯定应该有印象，可

我以前从来没有见过。”

之后我拿着这本书走出家门。我的父母住在一个

小巷子里，这里共有 6 家住户。其中 4 家的前院

里都赫然立着约书亚树。我住在那里已经有 13 年

了，此前居然从未注意过约书亚树。我在这个街

区转了转，发现似乎每一家布置新居时都会到苗

圃买约书亚树，至少 80% 的住家前院都种有约书

亚树。而我在此之前居然从来没有注意过！在我

知道了这种树之后，我是说在我能够说出它的名

字后，它就无处不在了。这正是我要强调的：一

旦能够说出什么东西的名字，就会很容易注意到

它。你就会掌握它，拥有它，让它受你所控。

  



4 第一部分　设 计 原 则

字体

方正书宋简体常规字体

与粗体

汉仪楷体
（数字）

优秀的设计就这么容易

优秀的设计

只要知道 1-2-3

就这么容易……

1. 学习 4 大基本原则。

2. 认识到自己没有运用这些原则。

3. 应用基本原则。

它们比你想象的要简单。

形诸文字——陈述问题。

结果将使你大吃一惊。

学习 4大基本原则。

认识到自己没有运用这些原则。

应用基本原则。

它们比你想象的要简单。

形诸文字——陈述问题。

结果将使你大吃一惊。
字体

华文细黑黑体
华文细黑粗体

训练你的设计师之眼：找到让第二个例子看起来表意更清晰的至少 5 处地方。（第

220 页上有一些建议。）

所以，下面先来看看有哪些设计原则，知道它们的名字，之后就会逐步控制页面。

  



5第 1 章　引　　言
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4 大基本原则

以下是对基本设计原则的概述，每一个优秀的设计中都应用了这些设计原则。尽管

我在后面将逐个讨论各个原则，不过要记住，它们实际上是相互关联的。只应用某

一个原则的情况很少。

对比（Contrast）

对比的基本思想是，要避免页面上的元素太过相似。如果元素（字体、

颜色、大小、线宽、形状、空间等）不相同，那就干脆让它们截然不

同。要让页面引人注目，对比通常是最重要的一个因素，正是它能使读

者首先看这个页面。

重复（Repetition）

让设计中的视觉要素在整个作品中重复出现。可以重复颜色、形状、材

质、空间关系、线宽、字体、大小和图片，等等。这样一来，既能增加

条理性，还可以加强统一性。

对齐（Alignment）

任何东西都不能在页面上随意安放。每个元素都应当与页面上的另一个

元素有某种视觉联系。这样能建立一种清晰、精巧而且清爽的外观。

亲密性（Proximity）

彼此相关的项应当靠近，归组在一起。如果多个项相互之间存在很近的

亲密性，它们就会成为一个视觉单元，而不是多个孤立的元素。这有助

于组织信息，减少混乱，为读者提供清晰的结构。

一点说明

从繁杂的设计理论中抽取这 4 条原则时，我考虑过，这些概念性思想应该有一个合

适的、便于记忆的缩写词，可以帮助人们记住这些原则。尽管缩写词很好记，但并

不太合适①，实在抱歉。

不过，现在在互联网上到处都能发现这个缩写和设计的联系，而这本书就是起源。

①  上述 4 个原则的英文首字母缩写为 CRAP，是一句不文明用语。—编者注
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字体
方正魏碑简体

Centaur

好的表达方式

令人振奋

品味之后让人

倦意顿消

就像黑咖啡那样

ANNE MORROW LINDBERGH
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第 2 章

亲　密　性

在新手的设计中，单词、短语和图片四处分布，连角落也不放过，它们占据了每一

处空间，以至于根本没有任何留白，这种情况比比皆是。看上去似乎是设计者们不

敢留有空白。不过要知道，如果一个设计中充斥着太多的内容，这个页面会显得杂

乱无章，读者也无法从中很快看到所需的信息。

Robin 亲密性原则是指：将相关的项组织在一起，移动这些项，使它们的物理位置相

互靠近，这样一来，相关的项将被看作凝聚为一体的一个组，而不再是一堆彼此无

关的片段。

如果某些信息项或组彼此之间并无关联，这些元素就不应存在很近的亲密性（即不应

靠近），这样就能为读者提供一个直观的提示，使读者马上了解页面的组织和内容。

下面这个简单的例子很好地阐释了这个概念。这正反映了亲密性的概念，在一个页面

上，物理位置的接近就意味着存在关联（实际生活中也是如此）。

如果我们看到这样两个人走在街上，

他们的关系并不明确。他们有关系
吗？他们认识彼此吗？

现在，这两个人之间的亲密性告诉
我们，他们之间存在关系。在页面
上也是同样。

  



8 第一部分　设 计 原 则

来看看下面这个企业名片的布局，这是一种很典型的布局。在这样小的空间里你看

到多少个单独的元素？你的眼睛要停下来多少次才能看全这张名片上的所有信息？

你的眼睛是不是停过 5 次？当然，这张小小的名片上放置了 5 项孤立的
内容。

你是从哪里开始的？可能是从中间，因为中间的短句字体最粗。

接下来看什么？是不是按从左向右的顺序读？（因为这是英语。）

如果已经读到名片的最后（即右下角），你的目光又会移向哪里？

你是不是还会全盘再巡视一番，确保自己没有遗漏任何角落？

如果再添点乱，情况会怎样呢 ?

现在有两个元素都是粗体，你又该从哪里开始呢？从左上角吗？还是从
中间开始？

读完这两项之后，接下来看什么？也许你会在这些粗体词之间看来看去，

紧张兮兮地想找出角落里还隐藏着哪些词尚未看到。

你知道什么时候才算完吗？

你的朋友是不是也像你这样？他们会不会用不同的方式读这个名片？
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如果多个项相互之间有很近的亲密性，它们就会成为一个视觉单元，而不是多个孤

立的元素。就像实际生活中一样，亲密性（即紧密性）意味着存在关联。

如果把类似的元素组织为一个单元，马上会带来很多变化。首先，页面会变得更有

条理。其次，你会清楚地知道从哪里开始读信息，而且明白什么时候结束。另外，

“空白”（字母以外的空间）也会变得更有组织。

之前的名片存在这样一个问题：名片上的每一项看上去都与其他任何项没有
关联。这样一来，首先不清楚从哪里开始读名片，另外不知道何时才算结束。

如果对这张企业名片做一点调整—把相关的元素分在一组，使它们建立更
近的亲密性，看看会发生什么。

从哪里开始读名片？接下来看什么？什么时候结束？对于这些问题你现在
还有疑问吗？

仅仅利用这样一个简单的概念，现在这张名片不论从理解上还是从视觉上看
都很有条理。而且这样一来，它还能更清楚地表达信息。

字体

细体和粗体
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请注意这两栏中的项目符号，看看它们和相关联的项目间的距离。中间的
项目符号事实上离有些左栏的项目更近。看起来几乎就像是 4 个单独的列
一样，其中有两列是项目符号。

AREAS OF EXPERTISE

• Strategic Planning and Execution • Market and Consumer Research
• Internet and New Media Development • New Product Development and Launch
• User Experience Improvements • Process Design and Reengineering
• Software and Internet UX Design • Organizational Turnarounds

AREAS OF EXPERTISE

• Strategic Planning and Execution • Market and Consumer Research
• Internet and New Media Development • New Product Development and Launch
• User Experience Improvements • Process Design and Reengineering
• Software and Internet UX Design • Organizational Turnarounds

现在关系就清晰了，我们可以立刻分辨出哪些项目符号属于哪些项目，也
可以马上看出有两列项目清单，而不是一列项目符号，一些信息，一列项
目符号，再来更多的信息。

Travel Tips

1 Take twice as much money  
as you think you’ll need.

2 Take half as much clothing  
as you think you’ll need.

3 Don’t even bother taking all  
the addresses of the people  
who expect you to write.

Travel Tips

1 Take twice as much money  
as you think you’ll need.

2 Take half as much clothing  
as you think you’ll need.

3 Don’t even bother taking all  
the addresses of the people  
who expect you to write.

数字看起来就像是一个单独的单元，

与文字无关。

当数字和信息靠得更近时，我们就能
发现数字和文字之间的关系了。

亲密性的使用很微妙，不过相当重要。布局的时候一定要明确元素和其所属元属是

否在一起，留意无关元素。
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这张明信片看起来很平淡，没有任何东西能吸引你来看一看
正文，或许，除了那两颗心。但是更关键的是，需要一分钟
才能找到真正重要的信息。

训练你的设计师之眼：找到至少 8 个让第二个例子看起来

更加专业的不同。（建议在第 220 页。）

将类似的项归为一组来建立很近的亲密性时，有时需要做一些修改，如需要调整文

本的大小或字体粗细，或者要改变图片的大小或放置位置，等等。正文（所读内容

的主干部分）的字号不一定非得是 12 磅！期号和新闻简报发行年份等正文的辅助

信息，可以占据相当小的位置。

应该强调什么以及如何组织信息都已经明确了，现在就来实践一下。

不用改变很多（不过，需要改变的还有不少，详见第 5 章），

只要把有关联的元素放在一起，然后在不同单元间增加合适
的空间，就让信息变得更直观。
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不看正文来回答这些问题：

左图，这个系列活动组织了多少场读书会？

右图，这个系列活动组织了多少场读书会？

我们看一眼就能回答右边的传单上列了多少场读书会，因为每场读书会的信息都被
归入有逻辑的亲密关系中（另外，活动名称现在加粗了，使用的是对比原则）。请
注意，三场读书会之间的空白是相同的，显示出这三组之间有某些关系。就算文本
字号小到不能阅读，你也马上就能知道有三个活动。

虽然传单底部的小块文字小到无法阅读，你也知道那是什么，对不对？一定是售票
信息和联系方式。你马上就知道这个单元并不是另一场活动，因为它和其他区块之
间的亲密性是不同的。

首先，根据理解对信息进行分组（这个工作心算完成，也可以在纸上把想法简单画
出来）；你知道该怎么办。然后在页面上对文本进行实际分组。

训练你的设计师之眼：找到至少 5 个让第二个例子看起来更清晰、表达更流畅

的地方。（建议在第 220 页。）

亲密性原则并不是说所有一切都要更靠近，其真正的含义是：如果某些元素在理解

上存在关联，或者相互之间存在某种关系，那么这些元素在视觉上也应当有关联。

除此以外，其他孤立的元素或元素组则不应存在亲密性。位置是否靠近可以体现出

元素之间是否存在关系。

字体

常规字体及粗体
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空白可以表达关系，所以直接的暗示就是最后三种花是不同的。

只要瞥一眼就能从页面上得到这么多信息，这可真是奇妙。所以，你的责任就是要
确保读者获得正确的信息。

看看下方左侧的列表，这些花有什么关联吗？是不是有某些共同点？再看看下方右

侧的列表，你又怎么想？看起来最后三种花似乎和其他的有某些区别。你一眼就看

出来了。甚至在还没有意识到的时候就看出来了。因为最后三种花在布局上和列表

中的其他项目是分开的，所以你知道它们有些不同。

字体
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在这个列表中的每一个元素都
与其他所有元素凑在一起，所
以无法看出它们之间的关系，

甚至标题为粗体的情况下也无
从知道这些信息项的组织。

仍然是这个列表，现在通过在彼此
之间增加一些空白看起来已经形成
了多个组。相信你自己也肯定做过
这种工作，这里只是建议要有意识
地这样做，而且要投入更大的力度。

你必须要知道如何使用软件中的段
前段后间距设置，这样你就能在某
个文字区域的元素间使用完全相同
的空白了。

在上面，我缩紧了所列项目之间的
行距，让它们具有更近的亲密性。

这样就可以给粗体标题上方设置更
大的空间了。

创建广告传单、宣传册、新闻简报或者其他出版物时，你很清楚其中哪些信息在逻

辑上存在关联，知道哪些信息应当强调，而哪些信息不用强调。可以通过分组形象

地表现这种信息。

字体

Arno Pro Regular
Bailey Sans 粗体
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请注意，这里还做了另外几个调整。我把圆角变为直角，使刊头的外观
更简洁、更突出；把标题字号加大，使布局更合理；把一些文字颜色调
暗，这些字与其他字的对比度就没那么突兀了。

训练你的设计师之眼：至少找到 3 个让第 2 个例子表意更清晰的不

同之处。（建议在第 220 页。）

下面显示了一个很典型的简报刊头。这里有多少个单独的元素？单从放置的位置

看，能不能看出某些信息项与其他项存在关联？

要花些工夫判断哪些项应当分在一组，让它们建立更近的亲密性，而
哪些项应当分开。

右上角的两项相互之间有很近的亲密性，这意味着它们之间存在某种关
系。不过这两项真的应该有某种关系吗？

下面的例子建立了正确的关系。

字体
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也许你在自己的工作中已经用过亲密性原则，不过可能做得还不够充分，还没有最

有效地发挥它的作用。仔细看看你的那些页面，看看页面上的那些元素，再看看哪

些元素应当分在一组。

JOIN A 

SHAKESPEARE
CLOSE READING!

How would you like to . . .

understand every word and every nuance in a 
Shakespeare play?

Can you imagine . . .

seeing a play performed and actually understand-
ing everything that’s going on?

What if you could. . .

laugh in the right places in a play, cry in the 
right places, boo and hiss in the right places?

Ever wanted to . . .

talk to someone about a Shakespeare play and have 
that person think you know what you’re talking 

about?

Would you like to . . .

have people admire and esteem you because you 
know whether or not Portia betrayed her father by 

telling Bassanio which casket to choose?

It’s all possible.

Live the life you’ve dreamed about!

Be an Understander!

For more info on how to wisen up and start your 
joyous new life as an Understander, contact us 

right away: 
phone: 1-800-555-1212;  

email: SFSreaders@gmail.com
web: http://www.meetup.com/SFSCloseReaders/

这个小传单的设计者在每个标题和段落后面都加了两个
回车。这样一来，标题与它上下的正文之间就有了同样
的距离，所以看上去它们是孤立的、没有任何关联的项。

你无法分清标题属于它上面的文本还是属于下面的文本，

原因就出在上下的距离都相等。

这里有很多空白可以利用，不过这些空白都被打散了。

另外有些空白放置不当，比如标题与其相关正文之间的
空白。如果像这样“截留”空白，从视觉上看就会把元
素分隔开。
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将有关系的项归为一组。如果页面上有些区域的组织不太清晰，则要看看这些项是

不是存在本不该有的亲密性。

训练你的设计师之眼：找到至少 5
个让这个例子表意更清晰的小不同。

（建议在第 220 页。）

JOIN A 
Shakespeare
CLOSE READING!

How would you like to . . .
understand every word and every nuance  
in a Shakespeare play?

Can you imagine . . .
seeing a play performed and actually  
understanding everything that’s going on?

What if you could. . .
laugh in the right places in a play,  
cry in the right places,  
boo and hiss in the right places?

Ever wanted to . . .
talk to someone about a Shakespeare play  
and have that person think you know  
what you’re talking about?

Would you like to . . .
have people admire and esteem you because you 
know whether or not Portia betrayed her father 
by telling Bassanio which casket to choose?

It’s all possible.
Live the life you’ve dreamed about!
Be an Understander!

For more info on how to wisen up  
and start your joyous new life as  
an Understander, join us right away: 
1.800.555.1212  
SFSreaders@gmail.com
meetup.com/SFSCloseReaders

字体

粗体
罗马体

如果对这个传单做一处修改，只需把标题移到离其相关文本段更近的位置，这就会
带来如下的变化。

� 条理更清楚。

� 元素内部不再截留空白。

� 页面看上去有更多的空间，使这个小传单显得不那么拥挤。

很明显，我把居中对齐改为左对齐（这就是对齐原则，将在下一章解释）。这就是
按一个按钮的事儿，但是你确实需要知道除了击打空格键之外在段落间加入空白的
方法！找到段落前后间距这个选项。
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你可能会很自然地利用位置的紧密程度来反映元素间的关系，而亲密性实际上就是更

有意识地这样做，并把这个概念更向前推进一步。一旦了解了各元素之间的关系是何

等重要，就会注意到亲密性的效果。而一旦开始注意到这种效果，就会利用它，掌握

它，并施以充分的控制。

字体

Times New Roman 常规字体

你可能会认为再没有比这更糟糕的菜单了，但这确实是我从一家餐馆拿
到的。不错，最严重的问题是所有的信息都堆在了一起。试着找一下看
看他们都提供了什么菜肴。

在根据这个信息进行设计之前，先写出同属一类的各部分信息，将这些
元素分组。

一旦为信息建立了不同的分组，接下来就可以在页面上摆弄这些信息组
了。你手头肯定有一台计算机，怎么摆弄实在是方法多多。如果你不知
道要如何用软件样式表，那就赶快学习吧！样式表的好处太多了！
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在下面的例子中，我在单独的菜单项之间腾出了更多的空间。当然，不应当采用全

部大写的形式，因为读起来确实费劲（参见第 153 页），我把它改成了首字母大写

的形式。同时把字体也缩小了两个点，两种做法都为各个元素间预留了更多空间。

原来那个菜单中最大的问题是信息之间没有分开。只有在软件中学会如
何格式化页面，才能在每个元素前后精确预留所需空间，把这些信息加
入到你的样式表中。

原来的所有文本都用大写，而且是一大“块”文本，这就占据了所有的
空间，再没有任何“留白”能让你的眼睛稍作休息。文字越多，使用全
部大写占据的空间也就越多。

训练你的设计师之眼：找到至少 4 个让菜单看起来更简洁的不同。

（建议在第 221 页。）同时观察接下来的两页。

字体

Times New Roman 粗体
和常规字体
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上一页的例子中，对 Starters（开胃小吃）和 Entrees（主菜）的区分还存在一点小

问题。试着把每部分内容缩进，多出的空间更明确地定义了这两个组，同时仍然能

很清楚地表示出它们还是类似的组。这都是空白的功劳。亲密性原则能够帮助你关

注空间，以及空间对于表达的重要性。

标题下面左边的空间有助于区分这两组信息。

请注意，我还把描述性文字设置成比菜名小一号的文字，这在菜单中是
很常见的。另外，除了让表达更清晰之外，这样做还留给了我们更多的
空间。
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亲密性原则往往并非设计页面唯一的解决方法。另外三个原则在设计过程中也是少

不了的，通常你会发现所有这四个原则都会用到。不过在这里我们一次只讨论一个

原则，先从亲密性原则开始介绍。在下面的例子中，可以想象一下，如果我开始没

有设置适当的间隔，那么其他原则将毫无意义。

这里没有选择 Times New Roman 字体，而是采用了一种更有趣的字体，

这很容易做到。我先是尝试着对菜单上菜品的描述设置了适当的缩进，

看看是否有助于进一步区分各项，之后决定启用另外一种颜色。

菜品的价格与每道菜的描述挤在一起（还用了连字符），如果我把价格
都右对齐，这样不仅清晰而且摆放一致。这正是对齐原则，后面将介绍
这个内容。

现在，这个菜单是不是看起来更专业了，而且点餐也更容易了？

字体

粗体和细体
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这是一个活动的真实广告。

它有很多问题，当然也包
括正文的问题。你应该可
以很快注意到，它没有很
好地利用亲密性原则。

训练你的设计师之眼：找

到至少 5 种方法，仅仅利

用亲密性原则就可以提

高这个作品。（建议在第

221 页。）

在练习其他原则的时候，

可能也需要这幅设计不

理想的广告。

把问题说出来

这些章节中提供的例子都很简明易懂。但是既然你现在已经意识到了亲密性原则的

重要性，那么就应该以崭新的角度重新审视身边的设计。

试一试：找到因为没有善用亲密性而表意不清的例子。把想到的问题说出来。或

许可以在一张纸上勾勒出你想如何有效组织信息的方案。

可以从一本书或杂志的目录上入手寻找缺少亲密性的案例。你经常会发

现页码和章节或文章名离得太远。

所有的设计作品都要使用四种基本原则，也就是说，如果某个作品看起

来业余又没有条理，那么缺少亲密性很有可能并不是出现的唯一问题。

但是至少你已经可以准确地找到这个问题了。
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这是一部信息量很大的辞典的真实一页。

这页上有多少词条？

要找到 William Hazlitt 容易吗？

可以想象，如果这页没有设计成一个巨大的文本块，而是使用了亲密性原
则来构建相关段落之间的关系，那么找到你想要的信息就容易多了。

没错，在词条之间增加一些小空间确实会为这本书增加几页，但这只是为
了更好地表达而付出的很小的代价，尤其对于这样一本有上千页的书—
增加几页的代价物超所值。
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亲密性小结

如果多个项相互之间存在很近的亲密性，它们将成为一个视觉单元，而不是多个孤

立的元素。彼此相关的项应当归在一组。要有意识地注意你是怎样阅读的，你的视

线怎样移动：从哪里开始；沿着怎样的路径；到哪里结束；读完之后，接下来看哪

里？整个过程应当是一个合理的过程，有确定的开始，而且要有确定的结束。

根本目的

亲密性的根本目的是实现组织性。尽管其他原则也能达到这个目的，不过利用亲密

性原则，只需简单地将相关的元素分在一组建立更近的亲密性，就能自动实现条理

性和组织性。如果信息很有条理，将更容易阅读，也更容易被记住。此外还有一个

很好的“副产品”，利用亲密性原则，还可以使空白（这是设计者们最喜欢的）更美

观（也更有条理）。

如何实现

微微眯起眼睛，统计眼睛停顿的次数来数一数页面上有多少个元素。如果页面上的

项超过 3 ～ 5 个（当然，这取决于具体情况），就要看看哪些孤立的元素可以归在一

组建立更近的亲密性，使之成为一个视觉单元。

要避免的问题

避免一个页面上有太多孤立的元素。

不要在元素之间留出同样大小的空白，除非各组同属于一个子集。

标题、子标题、图表标题、图片能否归入其相关材料？在这个问题上一定要非常清

楚（哪怕只有一点含糊都要尽量避免）。在有很近亲密性的元素之间建立关系。

不同属一组的元素之间不要建立关系！如果元素彼此无关，要把它们分开。

不要仅仅因为有空白就把元素放在角落或中央。
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第 3 章

对　　齐

设计新手往往很草率，只要页面上刚好有空间，就会把文本和图片放在那里，而全

然不考虑页面上的其他项。这样得到的页面会给人一种杂乱无章的感觉，就像是一

个略显混乱的厨房，你可以想象出这是一种什么状况：这儿有一个杯子，那儿有一

个盘子，门上挂着条餐巾，水池里搁着水壶，门上还有块污渍。清理这样一个有些

乱的厨房不用花太大功夫，同样，如果缺乏对齐而导致设计略显杂乱，清理这样一

个设计也无需花费太多时间。

Robin 对齐原则是指：任何元素都不能在页面上随意安放。每一项都应当与页面上的

某个内容存在某种视觉联系。对齐原则要求特别小心，再不能像从前那样，只要页

面上刚好有空间就把元素随意“扔”到那里。

如果页面上的一些项是对齐的，这会得到一个更内聚的单元。即使对齐的元素物理

位置是彼此分离的，但在你眼里（以及在你的心里），它们之间也会有一条看不见的

线把彼此连在一起。尽管你可能通过分开放置某些元素来指示它们的关系（使用亲

密性原则），但对齐原则很“神奇”，它会告诉读者，即使这些项并不靠近，但它们

属于同一组。

我们经常在生活中遇到缺少对齐的情
况，就像这里的售票柜台一样。这里
看起来并不舒服，杂乱无章，我们不
知道如何才能变得高效。

对齐可以制造出一个安静的中心，

它的表达更清晰，我们知道该做
什么。
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来看下面这张企业名片，它与上一章看到的名片是一样的。这个名片的一个问题

是，名片上所有元素都未与其他元素对齐。在这个小小的空间里，存在 3 组对齐方

式不同的元素：左对齐、右对齐和居中。上角的两组文本未能沿同样的基线对齐，

另外它们与名片底部的两组元素未按左边线或右边线对齐（此外，也没有沿其基线

对齐）。

看上去，这个名片上的元素就好
像是随意扔上去并被粘住一样。

这里所有元素都与名片上任何其
他元素没有关联。

花点时间看看哪些项应当分在一组，以建立更
近的亲密性，而哪些项应当分开。

把所有元素都移至右侧，使它们
按同一种方式对齐，现在信息立
刻就更有条理了。（当然，将相
关的元素分组以建立更近的亲密
性，对于信息的组织也是有帮助
的。）

下面这些文本项有了一个共同的
边界，这个边界把它们联系在了
一起。

养成为元素画线的习惯，用线来
明确哪里缺少关联。
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在有关亲密性一节的例子中（下面再次显示了这个例子），文本也是对齐的，但那

时采用的是居中对齐。不过，如果文本为左对齐或右对齐，让文本联系在一起的

那条看不见的线会更明确，因为现在有一条“硬”的竖边。这就使左对齐和右对齐

的文本看起来外观更清晰、效果更分明。比较下面的两个例子，后面几页将继续 
讨论。

这个例子的布局很好，文本项都
进行了分组，使之具有合理的亲
密性。文本本身居中对齐，并在
页面上居中放置。

这与前面有同样的逻辑布局，不
过现在采用右对齐方式。你能看
出右边的“硬”边界吗？

尽管这是一条看不见的线，但它
很明确，连接了这两组文本的边
界。现在确实可以看出边界。正
是这个边界的强度为布局提供了
力度。

尽管这是一种合法的对齐方式，

但边界是“软”的；实在看不出
那条“对齐线”的强度。
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你是不是不由自主地就想一切都居中？居中对齐是初学者最常用的对齐方式，这种

对齐看起来很安全，感觉上也很舒服。居中对齐会创建一种更正式、更稳重的外

观，这种外观显得更为中规中矩，但通常也很乏味。请注意你喜欢的那些设计。我

敢保证，大多数看来精巧的设计都没有采用居中对齐。我知道，作为一个初学者，

要完全摒弃居中对齐会很难，但你必须从一开始就强制自己避开它。通过充分利用

亲密性，并结合明确的右对齐或左对齐，你会惊异于设计的改观。

这是一个很典型的报告封面，是不
是？

这种标准格式提供了乏味的外观，

表现出几乎是一种业余水准，这会
影响别人对整个报告的第一印象。

利用明确的左对齐，可以使这个
报告封面给人留下更精美的印象。

尽管作者的名字离题目很远，但
那条看不见的线提供了强有力的
对齐基准，可以将这两个文本块
连在一起。

我非常高兴地发现我的硕士毕业
证书不是居中对齐，而是左对齐！

字体

及其细体
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信纸的设计选择可谓丰富多彩！不过，最终总免不了趋于一种平淡的居中对齐。如

何设置信纸的布局，对此你有充分的自由，不过一定要记住对齐。

这不算糟糕，但这种居中布局有点
乏味，而且边框束缚了整个空间，

给人一种受限制的感觉。

这种左对齐使页面更为精美。只是
在左边留有虚线，这就使页面变得
开放，而且突出了对齐。

文本位于左侧，采用了右对齐。为
了与布局的右对齐格式保持一致，

输入的字体只能是严格的左对齐。

勇敢一些！不要畏缩！

字体

Minister 细体
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我并不是建议你绝对不要居中！只是要留意这种居中对齐的效果，这真的是你想要

表达的效果吗？当然，有时候确实如此，例如，大多数婚礼都很庄重、很正式，所

以，如果你想用居中方式设计结婚喜帖，完全可以在营造喜庆的同时有意这么做。

居中。感觉很稳固，甚至感
觉非常乏味，就算字体可爱
也没用。

如果想让文本居中，至少让
它明显一点！

试试看，包含居中文本的块
不要居中。

如果想让文本居中，尝试一下
用另外某种方式使它更生动。

训练你的设计师之眼：在对页的第 2、3、4 号例子（除了第 1
号）中找到至少 3 个可以让这些例子相比于第一个表意更清

晰、视觉效果更有趣的地方。如果看起来更有趣，那么就更

有可能被阅读，被记住。（建议在第 221 页。）

字体
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有时，你可能会在居中布局上增加一点小技巧，如将文本居中，但是文本块本身不

居中。或者将文本放在页面的上方，增加紧张性。或者在一个很正式的居中布局中

设置一种非常随意、有趣的字体。但不论怎样，千万不能做的是：设置 12 磅大小

的 Times 字体，另加两个回车！

1. 正是这种布局使得“居中”

名声不好：不仅字体很乏味，

而且也太大了，文本挤在一
起，每块之间还有两个回车。

不仅如此，双线边框更使这个
布局的效果减分。

2. 要想有效地设置居中对齐，需
要多做一些工作。这个布局使用
了一种经典的字体，而且字体设
置得很小（相对来讲）。现在行
间有更多空间，文本周围有大量
空白，另外不再有边框。

3. 这里用瘦高的纸（可
能只有半张信纸大小）

强调一种细长条式的居
中布局。

4. 用宽而短的纸强调一种宽型的居
中布局。在下一个传单设计中可以
尝试让文本斜向一边。

字体

Times New Roman
Conterbury Old Style

粗体及常规字体
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如上所示，如今非常流行的徽章通常都是居中对齐的。

（在 CreativeMarket.com 上可以找到上百个徽章模板，

拿来摆弄一下吧。）

th
emermaidtavern

onsweetswanlane

我想要强调一下，就算我建议你暂时不要考虑使用居中对齐，

却仍然有很多优秀的作品都是用居中对齐排版的。

但是，你不能随随便便、在没有尝试过其他任何方法的情况下做这样的选择，

这必须是一个深思熟虑的决定。

字体

和
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你可以看到，在这页的中央有一条很明确的线穿过。这就使得我们
可以在保持一个作品有序而紧凑的前提下，

同时有想象力地利用其他元素。

FIRE BURN, AND
CAULDRON BUBBLE

Elizabethan cures for 
disease and ailments 
were typically sought 

from the local wise 
women, or wicces.

To protect their
knowledge and to

prevent others from
misusing their

curative medicines, 
women used their own 

jargon for common 
plant names. 

This knowledge has 
come down to us 

through medieval and 
early modern herbals, 
grimoires (books of 
magic), cookbooks, 
and health guides.

Join Robin Williams
as she explains
the underlying 

correspondences of the 
items thrown into the 

bubbling cauldron.

ROBIN PRESENTS

October 31, 6–8 pm
MERMAID TAVERN
7 Sweet Swan Lane

Santa Fe, NM

明显而有意为之的居中对齐效果最好。当对齐经过精心策划而又明确时，

你就可以对其他元素充分发挥创造力，作品看起来仍然显得匠心独具，

而这些元素也不会像是莫名其妙地散落在页面上一样。
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你可能已经习惯了使用文本对齐。在得到更多培训之前，一定要坚持一个原则：只

使用一种对齐方式。页面上只使用一种文本对齐，所有文本都左对齐，或右对齐，

或者全部居中。

这段文本为左对齐。

有人称之为方形左对齐，

或者就称为左对齐。

这段文本为右对齐。

有人称之为方形右对齐，

或者就称为右对齐。

这段文本居中。

如果想将文本居中，就做得

明显一些。

在这一段中很难区分文本

是有意居中还是无意为之。

每一行的长度不相同，不过

它们并非完全不同。如果

不能立刻区分出文本是否居中，

又何必那么麻烦地将其居中呢？

这段文本为两端对齐。有人称之为方形左右对齐，也
有人称之为块对齐，因为文本两端均对齐。不论这种
对 齐 方 式 叫 什 么， 都 要 尽 力 避 免， 
除非行足够长，能够避免单词之间出现难看的空隙。
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有时，你可能喜欢在同一个页面上同时使用右对齐和左对齐文本，不过一定要确保

让这些文本以某种方式对齐！

在这个例子中，标题和子标题都
是左对齐，不过文字介绍是居中
的，两个文本元素之间没有共同
的对齐方式。它们相互之间没有
任何联系。

尽管这两个元素仍然采用两种不
同的对齐方式（上面是左对齐，

下面是右对齐），但是下面介绍文
本的右边界与上方标题的右边界
对齐，这就用一条看不见的线把
二者连接起来。

训练你的眼睛找到那条隐形的线。

字体

和
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在页面上放其他项时，一定要确保每一项都与页面上的其他项存在某种对齐。如果

文本行水平摆放，则按其基线对齐。如果有多个单独的文本块，则对齐其左边界或

右边界。如果有图片元素，将其边界与页面的其他边界对齐。

绝对不要在页面上随意摆放元素！

这是一个典型的广告，设计师被要求在一个小空间里装进很多信息。

只要改善一点，这个广告就会有所提高：对齐。

试一试：拿根铅笔在这个广告上画上水平和垂直的对齐线。你会发现
所有单元都是居中的，但是单元之间并不对齐。让我们来做
一件事：创造水平和垂直的对齐。

同时圈出广告中的空白。这些空白看起来很零乱。

字体
Calibri 常规字体、斜体和粗体

TRI-STATE WELLNESS CENTER
Health Care for Every Person

Welcoming 
new patients

Accepting 
all insurance plans

Family Medicine Specialty Services
1561 Penshurst Pl., Suite P, Elko, NV              1621 Wilton Ln., Suite M, Elko, NV 109 Ludlow Rd., Elko, NV

Adult & Family Practice
Infusion

Infectious Disease
Sexual Health

Travel Medicine

HIV & Hepatitis C Testing
Appts: 1-855-btr-2knw

1-775-555-1621

Adult & Family Practice
Internal Medicine

Gynecological Services

1-775-555-1604

Treatment of  
HIV & Hepatitis C

Research
Pharmacy Services

1-775-555-1604

Women’s Health Services 
& Family Medicine

www.tristatewellnesscenter.org
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如果文档的外观差强人意，可能最大的毛病就是没对齐。我们的眼睛喜欢看到有序

的事物，这会给人一种平静、安全的感觉。此外也有助于表达信息。

作为优秀的设计，都可以在对齐的对象间画出“对齐线”，即使这些设计总体表现

为汇集了大量奇特的内容，甚至动感十足，这种“对齐线”也很明确。

只是将各部分对齐就能带来这么大的差异。可以注意到，页面上任何
一项都不是随意放置的，每一项都与页面上的另外一项存在某种视觉
上的联系。

这个过程打开了广告上方的空间，所以名字和 logo 可以做得更大。

我把电话号码放在了每栏信息的最上端。在上一个广告中，这些号码
被平行排放在了最下方，它们在边框中强制留下了空白。

很明显，我在底部增加了蓝色带，利用的是重复性原则的技巧，第 4
章中会讨论。

试一试：拿一支铅笔画出这个广告中的对齐线，并在上一页和这页的
广告上画出空白。你能看出现在的空白更加规则吗？

训练你的设计师之眼：找到至少 12 个让这幅广告看起来更专

业、表意更清晰的不同之处（大多数区别微乎其微）。（建议在

第 221 页。）

n

TRI-STATE WELLNESS CENTER
 Health Care for Every Person

Welcoming new patients
Accepting all insurance plans

Family Medicine Specialty Services
1561 Penshurst Place • Suite P • Elko NV              1621 Wilton Lane • Suite M • Elko NV 109 Ludlow Road • Elko NV

1.775.555.1604 
Adult & Family Practice
Infusion
Infectious Disease
Sexual Health
Travel Medicine

HIV & Hepatitis C Testing
Appointments: 1.855.btr.2knw

1.775.555.1621
Adult & Family Practice
Internal Medicine
Gynecological Services

Women’s Health Services 
& Family Medicine

1.775.555.1623
Treatment of 
  HIV & Hepatitis C
Research
Pharmacy Services

www.TriStateWellnessCenter.org
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许多设计新手的作品都存在一个问题，这就是对齐方面稍有欠缺，如在缩进的段落

上面居中放置标题和子标题。迅速看一眼，下面这两页上的例子哪一个能给人留下

更清晰、更突出的印象？

这是一种相当常见的布局：标题居中，文本左对齐，所以右边的文本参差
不齐，段落以“打字机”宽度缩进（也就是说，5 个空格或 0.5 英寸，这
一点你应该在学校里学过），另外插图在列内居中。

绝对不要在左对齐的正文或缩进的文本上方将标题居中。如果文本没有明
确的左边界和右边界，就无法区分标题是否确实居中，看起来它只是悬挂
着而已。

这样一来，没有对齐的部分就造成页面非常杂乱：缩进很大，文本的右边
界呈锯齿状参差不齐，居中的标题左右两边都有空白，另外插图也居中。

试一试：在上例中划线，观察不同的对齐方式。

字体

BRANDON PRINTED
SHADOW

BRANDON PRINTED
ARCHER BOOK
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尽管这些未对齐问题本身并不大，但它们加在一起，就会导致页面的外观很杂乱。

应当找出一条明确的线，并以它为基准对齐。尽管这里的改变很微妙，也许你的老

板根本说不出这个例子与前一个例子之间的差别从何而来，但经过这样修改，确实

可以得到更清晰、更精美的外观。

找一条明确的对齐线，并坚持以它为基准。如果文本左对齐，则标题和子标
题也设置为左对齐。

按惯例，第一段都不缩进。将一个段落缩进的目的是为了告诉你这里有一个
新的段落，不过，你肯定知道第一段当然是一个新段落。

标准排版缩进为 1 个 em（em 是以点数衡量的字体大小）①，这更接近于 2
个空格，而非 5 个。

这些栏足够宽，可以成功地调整其中的文字（和两边对齐），而不会产生中
间过大的间隙。

如果有照片或图片，让它们和一边或基线对齐。

训练你的设计师之眼：找到至少 3 个让这个作品看起来更专业的小改动。

（建议在第 222 页。）

① 如字体大小为 12 磅，则 1em 为 12 磅，如果字体大小改为 14 磅，1em 则为 14 磅。—译者注

文本

标题摘自《哈姆雷特》

文字摘自《一报还一报》
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即使作品的设计起点本来就很高，在对齐方面稍做些调整也会很有好处。作为更为

专业的设计，明确的对齐很关键，但这一点通常被遗漏。请检查每一个元素，确保

它与页面上的另外某个元素存在某种视觉联系。

这篇时事通迅开头很好，但是给人的直观视觉印象却有些拖泥
带水，这也影响了观者对于内容的印象。

试一试：画下垂直线，看看这里有多少个对齐。

字体
常规字体
常规字体和细体
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检查有没有稍稍越过边界的插图，有没有在照片下居中的图题，有没有未与文本对

齐的标题，有没有没和任何其他元素对齐的线，或者居中文本和左对齐文本是否同

时出现。

可以看出这个例子与上一页例子之间的区别吗？

试一试：画出垂直和水平方向上明确的对齐线。

训练你的设计师之眼：找到至少 3 个让这个例子看起来表达更专业的设计

细节。（建议在第 222 页。）
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重申一句：应当找一条明确的对齐线，并用它来对齐。如果有一张照片或图片（有

明确的直边），可以沿着照片的这个直边与文本的平边对齐，如下图所示。

这里文本的左边有一条明确的线。另外沿着“照片”的左边也有一
条明确的线。不过，在文本和照片之间“截留”了部分空白，而且
空白的形状很难看，从绿色虚线上就能看出来。截留的空白将这两
个元素分隔开了。

字体

找一条明确的线，并用它来对齐。现在文本右侧的线与照片左边的
线相互挨着，使得这两条对齐线更为明确，正如绿色虚线所示。空
白现在漂移到了左边。

训练你的设计师之眼：有的作品中本来有明确的对齐线，但是被

其相邻的参差不齐的边缘所减弱。找一找犯下这类错误的作品，

相信你一定能够找到。

同时：找出至少 3 个两幅幻灯片之间的差别。（建议在第 222 
页。）
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如果设计中的对齐很明确，那么可以有意识地打破对齐，而且一定要表现出这是有

意的。技巧就在于，打破常规对齐时不要怯懦，一定要干脆一些，要么全部采用一

种方式，要么全都不采用这种方式。千万不要保守。

这里有幅调整了角度、嵌入文本块的插图。如果这页的其他对齐很
清晰，古怪的元素看起来有意为之，那么效果也会不错。只要你是
有意为之，有时完全可以任意地打破常规对齐。

在此我给出了一些规则，不过有一点要记住，规则都是用来打破的。

但是必须记住，关于打破规则本身也有一条 Robin 规则：在打破规
则之前必须清楚规则是什么。

你总是能看出来某个人作品中零乱的元素是有意为之，还是无奈之
举。其背后的原因大概就是你会刻意去寻找的一系列小细节，当有
意打破规则时，效果总是更强烈，影响也更重要。

字体

Fragile
Arno Pro Caption
Transat Text Bold粗体
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到处看看

你大概已经注意到对齐原则有多重要了。就算已经把元素归入适当的亲密性中，却

仍然需要在这个作品的整体中强化对齐。

试一试：收集一些你认为不错的广告、宣传册、传单或者杂志拉页，就算你不知道

它们为什么出色，或者你认为自己还没有能力创造它们，也没有关系。找

到每个作品中明确的对齐，我保证，肯定有。

另外再找一些直觉看来显得有些业余的作品。它们是否缺乏亲密性原则或

对齐原则？

到处看看并把优点或弱点描述出来，这样做多了，自然就会更好地吸收这

些概念。明白了好的设计之所以出色的原因，这些原因就会反映在你自己

的作品中。

你可能会说这张卡片上的信息已
经根据亲密性原则被逻辑分组到
不同单元了。但是看起来仍然有
些业余，为什么呢？

现在你明白了：因为在这张小小
的卡片上有三种不同的对齐方式
（居中、左对齐、右对齐）。另外，

还有人在角落里塞进剪贴画。

明确的对齐可以更加有效地组织
信息，而且也为那个可爱的狗狗
形象留下了足够的空间。

并且现在空白部分也更有秩序了。

!   CDOGGY’S BEST FRIEND
Boarding Kennels
Safe and Clean

123 South Frontage Road
Santa Fe, NM 87505

Ph. (505) 555-5555
FAX (505) 555-5550

www.doggysbestfriend.com

Doggy’s Best Friend
Boarding Kennels

Safe and Clean

123 South Frontage Road

Santa Fe, New Mexico 87505

v  505-555-5555

f  505-555-5550

www.DoggysBestFriend.com
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设计师之眼

你能提升这些广告设计吗？每个只需要再多一点点的亲密性和对齐。（建议在第

222 页。）

这个杂志的开头很不错。但
是当你仔细看的时候，是否
感觉到有个声音在你的脑袋
后面回响：也许一个小的改
变就能把这些不搭边的东西
更好地整合起来？

jane fredrick
983 West Hillside ~ Evermore, PA 02537 ~ 388.555.2434 ~ fredrickspacedesign.com

Evermore ~ Marcella ~ Silver Lake 

fredrick space design
i n t e r i o r s

& home sophistication

YOUR SPACE

YOUR ST YLE

YOUR LIFE

interior design ~ custom furniture
residential ~ commercial ~ host arenas

SunSet RideS
SunSet/Moonlight RideS

Est. 2003

Horseback Riding

For more information or to schedule a beautiful ride call:
423.555.1053 • www.happysaddlesmerlintn.com

Ride our gentle, well-trained, easy-riding horses
Walkaloosas and American Paint Horses

Walk, Trot, Canter, and Gallop
private rides • small groups

Happy Saddles Riding Company
MeRlin, tenneSSee

这个活动广告需要一些帮助。

仔细考虑这个小空间中的所
有元素然后找到这些问题的
答案：（1）是否每个元素都
是必要的，（2）每个元素所
处的层级合适吗？

所以说，什么才是最重要的呢？倾听你的眼睛—眼睛看向哪里，路线是什么，这
是最佳路径吗？重要的信息是否都归入了逻辑亲密性中？对齐是否对清晰的表达有
帮助？在这个小空间中画下能表示已有对齐的垂直线。
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对齐小结

任何元素都不能在页面上随意摆放。每个元素应当与页面上的另外一个元素存在某

种视觉联系。

在设计中，统一性是一个重要的概念。要让页面上的所有元素看上去统一、有联系

而且彼此相关，需要在各个单独的元素之间存在某种视觉纽带。尽管这些孤立元素

在页面上的物理位置可能并不靠近，但是通过适当放置，可以让它们看上去是有联

系而且相关的，并且与其他信息统一。可以看看你喜欢的那些设计。一个精美的设

计不论最初看上去多么杂乱无章，总能找出其中的对齐方式。

根本目的

对齐的根本目的是使页面统一而且有条理。其效果类似于把客厅里四处零落的洋娃

娃捡起来，并把它们放在一个玩具箱中。

不论创建精美的、正式的、有趣的还是严肃的外观，通常都可以利用一种明确的对

齐（当然，要结合适当的字体）来达到目的。

如何实现

要特别注意元素放在哪里。应当总能在页面上找出与之对齐的元素，尽管这两个对

象的物理位置可能相距很远。

要避免的问题

要避免在页面上混合使用多种文本对齐方式（也就是说，不要将某些文本居中，而

另外一些文本右对齐）。

另外，要着力避免居中对齐，除非你有意识地想要创建一种比较正式、稳重（通常

也更乏味）的表示。并不是完全杜绝使用居中对齐，有时可以有意地选择这种对齐

方式，但是不要把它作为默认选择。
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第 4 章

重　　复

在生活中我们经常为了清晰和统一而需要
重要性元素。上图中的某一些人是同一个
队的，但是我们看不出来。

他们衣服的重复性让我们马上就能看出来
这些人属于某个组织。这是一种常见的
手法。

Robin 重复原则指出：设计的某些方面需要在整个作品中重复。重复元素可能是一种

粗字体、一条粗线、某个项目符号、颜色、设计要素、某种格式、空间关系等。读

者能看到的任何方面都可以作为重复元素。

你在工作中肯定已经用过重复。例如，所有标题都设置为相同的大小和粗细，在每

一页底部增加一条半英寸的线，项目中的每个列表都使用相同的项目符号，这些都

是重复的例子。新手通常需要把这个概念更进一步，把无意的重复变为有意，利用

重复将一系列出版物从视觉上系为一体。

可以把重复认为是“一致性”。在看一篇共有 16 页的新闻简报时，正是由于某些元素

的重复（它们的一致性），才使得这 16 页看上去属于同一个新闻简报。如果第 4 页上

有某些重复元素，而第 13 页上没有那些元素，整个新闻简报看起来就不是一体的了。

不过重复还不只是自然的一致，这是一种统一设计各个部分的有意识的行为。
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以下是前面讨论过的企业名片。在第二个例子中，我增加了一个重复元素，即一个

明显的粗字体。看看这个例子，注意一下你的眼睛向哪里移动。看到电话号码时，

下一步看哪里？是回到最前面，另一处粗文本吗？这是设计人员常用来控制读者视

线的一种视觉技巧，以使读者的注意力尽可能长地保持在页面上。粗体的重复也有

助于统一整个设计。这是一种非常简单的将设计块的各个部分连接在一起的方式。

读到信息的末尾时，你的视线是不是会在名片
上四处漫游？

读到信息的末尾时，现在你的视线会向哪里
移？它会在粗体元素之间来回跳吗？可能会，

这正是重复的主旨，它能把整个作品联系在一
起，提供统一性。

字体

粗体和常规字体
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你原先可能使用过一些提供一致性的元素，充分利用那些元素，将这些元素变成重

复性的图片符号。你的新闻简报中所有标题都是 14 磅大小的 Times 加粗字体吗？

能不能引入一种非常粗的无衬线体，比如说让所有标题都是 16 磅的 Antique Olive 
Black 字体？这里的做法是，把已有的重复元素取出，让这些元素效果更强、更生

动。通过把重复表现得更明显，这样不仅页面看上去更有趣，还能在视觉上增强其

条理性和一致性。

要创建重复元素，可以从标题和子
标题入手，这是一个很好的起点，

因为这些元素很可能在某个方面是
一致的。

使一致的元素更为突出，如标题和
子标题的字体。让设计元素也变成
有用的元素。

字体

常规字体
粗体
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需要创建包括多页的出版物吗？重复是使这些页合为一体的主要因素。读者打开文档

时，他应当能充分且明显地感受到第 3 页和第 13 页确实是同一个出版物的一部分。

指出下面的两个页面中所有重复元素。

这部分文本有一个“最低”点（沿底部对齐），但是如
果页面顶部有一个一致的起始点在页面上重复出现，

那么并非所有文本都与最低点对齐。

有些出版物可能选择重复地自底向上伸出（或者沿
底部对齐，因此可能有一个参差不齐的顶部，类似
于城市的高楼大厦），而不是“像挂在晾衣绳上一
样”沿顶部对齐。不过，不论选择哪一种技术，都
必须保证一致。

所有页面上都
有一致的双线。

标题和子标题
字体一致，而
且每个标题和
子标题之上有
一致的空白。

页码放在每
一页上的同
一 个 位 置
（底部外面的
页角），而且
字体相同。

每一页的底部
都重复出现这
条单线。
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如果一切都是一致的，别人又怎么能知道某个部分是特殊的呢？如果一个出版物

有非常好的一致性，就可以放入一些与众不同的元素，使读者真正注意到你希望

他们关注的内容。

试一试：指出这本书中一致的重复元素。

所有的故事和照片（或插图）

都从每一页顶部的同一条线开
始（另见上一页的说明）。

注意列表和上一页图题中
重复使用了三角形。这个
形状可能还在这个出版物
的其他位置用到。

这一列很宽，占
了两列的宽度，

从而维持外边框
的一致性。

字体
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在利用企业名片、信笺和信封创建一致的企业包装时，需要使用明显而突出的重复，

不仅在各部分内部，在所有作品之间也要大量使用重复。你肯定希望收信的人知道你

就是上周给他企业名片的那个人。另外，要创建合适的布局，以便打印出的信件与信

纸设计中的某个元素对齐。

字体

常规字体和粗体
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重复有助于组织信息，可以帮助读者浏览各个页面，也有利于将设计中单独的部分

统一起来。即使在一个只有一页的文档中，重复元素也可以建立一种连续性，将文

档“整个捆在一起”。如果在创建一个多页的、作为一个精美包装一部分的文档，

充分使用重复就很关键。

这里包含一些明显的重复元素，从而清楚地
指出它的主要内容，除此以外，设计者可能
还会在其求职信设计中采用其中一个或多个
元素。

重复元素

� 粗字体
� 细字体
� 方块项目符号
� 缩进
� 间隔
� 对齐

字体

细体和粗体
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如果哪个元素引起了你的兴趣，就可以拿来用作重复元素！也许这是一个剪贴画，

或者是某种图片字体。为了实现重复，完全可以为此增加一些全新的东西。或者，

也可以选择一个简单的元素，然后以多种不同的方式加以使用，比如说指定不同的

大小、颜色或角度。

有时重复的项并不一定完全相同，而只是存在明确关联的紧密相关的对象。

把元素抽取为图片并重复很有意思，也很有效。这个心形图形还可以
应用到其他相关的材料上，如信封、回应卡、气球等。即使没有重复
完全一样的心形图案，所有一切仍然应该是一个整体。

训练你的设计师之眼：找到至少 5 个在这张小卡片上出现的重复

元素。（建议在第 223 页。）

这张卡片使用的是居中对齐。怎么做才能避免让它看起来业余？

字体
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字体

通常还可以增加实际上与页面主题没有任何关系的重复元素。例如，在一个调查表单

上放入一些石刻字符；在报告中增加一些奇模怪样的鸟；在整个出版物中通过不同方

式显示一些特别漂亮的字符，如设置不同规格的大字体，采用灰色或浅色，或者采

用多种不同的角度。只要确保，作品看起来是有意为之，而不是乱七八糟就行了。

可以把一个设计元素拉到边框之外，这有助于将两个或多个部分统一起
来，或者使前景和背景统一，还可以统一有共同主题的不同出版物。

重复最大的好处是使各项看起来
同属一组，虽然元素看起来都不
完全相同。由此可以看出，一旦
建立一组关键的重复项。你就可
以变换这些项并仍可保持一致的
外观。

训练你的设计师之眼：找到至少 7
个重复性元素。（建议在第 223 页。）

邮

电
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使用重复原则时，有时可以把一个元素从现在的设计中抽取出来，并根据这个元素

创建一个新设计。

虚线的字母引发了暗示着声波的虚线同心椭圆。一旦你发现了可以重复
的元素，我保证，你会喜欢创造出更多的选择。

训练你的设计师之眼：在这张小卡片上找到至少 4 个重复元素。同时

也看看元素是在哪对齐的。（建议在第 223 页。）

训练你的设计师之眼：在这张卡片上找到至上 3 个重复元素。同时也

看看元素是在哪对齐的。（建议在第 223 页。）

字体
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重复性元素并不必须是图形或者剪贴画。可以是空白、线、字体、对齐，或者任何

你有意重复的东西。

这个很典型：Times New Roman
字体，居中对齐，打字机引号。

确实有人把信息按照逻辑分组
了，但是你可以看出居中对齐
很弱，有种把角落填满的倾向。

决定一下你想要关注的地方。这
个版本的关注点是演讲人。根
据重复性原则，重复的元素是
什么？你可以看出对齐原则被
用在了哪里，而且这张广告同
时也运用了对比性原则，这在
下一章会有详细说明。

这个版本的关注点是演讲题目。

请注意，瘦版中的黑色带重复
出现在了底部。把所有东西都
联系起来的重复性元素就是这
么简单。
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有时，尽管只有重复元素的一点儿暗示，但这可能与使用整个元素有同样的效果。

对于一个大家都熟悉的元素，可以尝试只包含其中的一部分，或者采用不同的方式

加以使用。

如果读者很熟悉其他营销材料中的某个图像，只取其一部分将有助于
读者建立关联。这里的另一个重复是什么？

当然，这个打字机图像在“电影剧本创作大会”的所有宣传材料中都有
出现，所以在这里我们不需要使用整个图像。我们再一次看到只使用重
复图像中的一部分所带来的好处—读者确实“看到了”整个打字机。

字体

字体

细体和斜体
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重复还会为你的作品带来一种专业性和权威性，不管它看起来多有趣。它会使读者

感觉有人在负责，因为重复显然是一种经过深思熟虑的设计决策。

字体

细体

及斜体

此处又一次说明了重复并不表示必须重复完全相同的东西。在上面的
卡片中，标题的字体相同，但颜色不同（多样性的统一）。说明文字
的字体各不相同，但都相当时尚。

要确保有足够多重复的元素，这样差异才会明显，而不是一团糟。比
如，该例中食谱都采用一种格式。当有很强的结构意识时，就能更灵
活地处理其他元素。
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重复小结

设计中视觉元素的重复可以将作品中的各部分连在一起，从而统一并增强整个作品，

否则这些部分只是彼此孤立的单元。重复不仅对只有一页的作品很有用，对于多页

文档的设计更显重要（对此我们通常称之为保持一致）。

根本目的

重复的目的就是统一，并增强视觉效果。不要低估页面视觉效果的威力，如果一个

作品看起来很有趣，它往往也更易于阅读。

如何实现

重复可以认为是保持一致性，而且我相信你早已经这样做过。现在，需要把现有的

一致性更向前推进一步。可不可以专门做一个图片设计，并且将某些一致元素（如

标题）作为这个图片设计的一部分？在每个页面底部或每个标题下面使用一条粗细

为 1 磅的线吗？或者是不是使用一条更粗的线（4 磅），使重复元素显得更明显、更

生动？

再看看有没有可能增加一些纯粹为建立重复而设计的元素。是不是有一个编号项列

表？可不可以使用另外一种字体或逆序数字，然后对出版物中的每一个编号列表都

重复同样的处理？最初，可以只是找出现有的重复，然后将其加强。熟悉了这种思

想之后，再开始创建新的重复元素，来增强设计的效果并提高信息的清晰度。

重复就像是强调你的衣着。如果一位女士穿着一件可爱的黑色晚礼服，戴着一顶别

致的帽子，她可能会用红色高跟鞋、红色口红和一朵红色小花来突出她的晚礼服。

要避免的问题

要避免太多地重复一个元素，重复太多会让人讨厌。要注意对比的价值（请看下一

章以及有关字体对比的章节）。

例如，如果这位女士想穿黑色晚礼服，配红帽子、红耳环、红口红、红色手提包、

红鞋和一件红上衣，重复就太滥了，现在的对比不再有统一的效果，感觉上也让人

不太舒服，太多的重复将混淆重点。

  



第 5 章

对　　比

对比是为页面增加视觉效果的最有效的途径，也是在不同元素之间建立一种有组织

的层次结构最有效方法。要记住一个重要规则：要想实现有效的对比，对比就必须

强烈。千万不要畏畏缩缩。

Robin 对比原则指出：页面上的不同元素之间要有对比效果，达到吸引读者的对比效

果。如果两个项不完全相同，就应当使之不同，而且应当是截然不同。

对比不仅可以用来吸引眼球，还可以用来组织信息、清晰层级、在页面上指引读者，

并且制造焦点。

可以采用多种方式产生对比。如大字体与小字体的对比；典雅的旧式体与加粗的无

衬线体产生对比；细线与粗线的对比；冷色与暖色的对比；平滑材质与粗糙材质的

对比；水平元素（如很长的一行文本）与垂直元素（如又高又窄的一列文本）的对

比；间隔很宽的文本行与紧凑在一起的文本行形成对比；小图片与大图片的对比，

等等。

这两个人是同一个人吗？我们是
应该把他们看作同一个人，还是
应该把他们看作不同的人。

如果他们是不同的，那就让他们
看起来截然不同。

  



62 第一部分　设 计 原 则

但千万不要畏首畏尾。如果两个元素虽然不同，但是区别不大，这时候就不是对比

了，而是冲突。不应该用 12 磅大小的字体与 14 磅大小的字体进行对比。也不要用

0.5 磅的线与 1 磅的线来对比。此外，深棕色与黑色的对比也是不合适的。所以一

定要当心。

如果你的桌子上放着后面这两个“新闻简报”，你会先拿起哪一个呢？它们的基本

布局都是一样的，都很简洁明了。页面上的信息也是相同的。这里实际上只有一个

区别：第二个新闻简报的对比做得更充分。

这个新闻简报简洁明快，不过这里没有什么能吸引你的眼球。

如果无法吸引视线，就没有人会去读它。

字体

细体
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下面的对比就很明显了。我在标题和子标题中使用了一种更突出、更粗的字体。这

里还在新闻简报的题目上重复了这种字体（还记得吗？这是重复原则）。由于题目

从全部大写改为混合有大小写，所以现在能使用一种更大更粗的字体，这还有助于

突出对比效果。另外，由于现在题目如此突出，还可以沿顶部在题目下加一个黑

条，再重复这种黑色来强调对比。

你是不是得承认，与前一页相比，这个页面更能吸引你的眼球？

字体

粗体
细体
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对比对于信息的组织至关重要，读者一眼看到文档就能立即理解文档的内容。

字体

这是一封相当典型的自荐信。信息是完备的，如果有人确实想去读
它的话，当然可以了解到其中的信息，不过这样一封自荐信肯定无
法吸引你的注意。

注意以下问题。

� 职位不清晰；职位和正文混杂在一起。段与段之间不清晰。

� 页面上存在两种对齐方式：居中和左对齐。

� 不同成就之间的间距和不同段之间的间距相同。

� 布局不一致—日期有时在左边，有时在右边。记住，一致性才
会产生重复性。

PROFILE:
I am a hard-working, dependable, cheerful person of many talents. My ideal 
position is with a company that values my combination of creativity and 
effort and one in which I can continue to learn.

ACCOMPLISHMENTS:

2011–present English Teacher, Yonago High School for Language and the 
Arts

2006-2011 Acts of Good, web designer and developer, working with a 
professional team of creatives in Portland. 

2000-2006 Pocket Full of Posies Day Care Center. Changed diapers, 
taught magic and painting, wiped noses, read books to and 
danced with babies and toddlers. Also coordinated schedules, 
hired other teachers, and developed programs for children.

1997-2000 Developed and led a ska band called Lead Veins. Designed 
the web site and coordinated a national tour.

EDUCATION:

Pacific Northwest College of Art, Portland, Oregon: B.A. in Printmaking, 
2002-2005 

Santa Rosa Junior College, Santa Rosa, California: focus on graphic design 
and drafting, 1999-2001 

PROFESSIONAL AFFILIATIONS: 

2000-2002 Grand National Monotype Club, Executive Secretary

1999-2003 Jerks of Invention, Musicians of Portland, President

1992-1998 Local Organization of Travelers Wild

LANGUAGES:

English, native
Japanese, fluent

HOBBIES:

Music (guitar, bass, trumpet, keyboard, vocals), photography, drawing, danc-
ing, rowing, reading, magic.

REFERENCES:

Sally Psychic 505.818.0419

Foghorn J. Leghorn 415.808.1009

James Clifton Thomas
Hino-machi 50-2-431

Yonago-shi
Tottori-ken
683-0066

Japan
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注意，如果使用了对比，不仅页面更吸引人，文档的目的和组织也会更一目了然。

你的简历是别人对你的第一印象，所以一定要做得出色。

上述问题很容易修正。

� 只保留一种对齐方式：左对齐。在上面可以看到，如果只使用一
种对齐，并不是说所有元素都要沿着同一个边界对齐，这只是
说，所有一切都要采用同样的对齐方式。上面的左对齐文本很明
确，而且互相促进（对齐和重复）。

� 明显的标题，这样就能立即知道这个文档是什么，有哪些要点
（对比）。

� 段之间的间隔比各段内文本行之间的间隔大（空间关系对比；亲
密性）。

� 学位和职位都用粗体（标题字体的重复），这种强烈对比能使你
很快抓住要点。

I am a hard-working, dependable, cheerful person of many talents.  
My ideal position is with a company that values my combination of 
creativity and effort and one in which I can continue to learn.

accomplishments

2011–present English Teacher., Yonago High School for Language 
and the Arts, Tottori, Japan.

2006–2011 Web designer and developer, Acts of Good, working 
with a professional team of creatives in Portland. 

2000–2006 Day Care Professional, Pocket Full of Posies  
Day Care Center. Care of babies and young children.  
Also coordinated schedules, hired other teachers, and 
developed programs for children.

1997–2000 Musician, Developed and led a ska band, Lead Veins. 
Designed the web site and coordinated a national tour.

education

2002–2006 B.A. in Printmaking, Pacific Northwest College of Art, 
Portland, Oregon. 

1999–2001 Graphic design and drafting, Santa Rosa Junior 
College, Santa Rosa, California,

professional affiliations 

2000–2002  Executive Secretary, Grand National Monotype Club.
1999–2003 President, Jerks of Invention, Musicians of Portland. 
1992–1998  Grand Poobah, Local Organization of Travelers Wild.

languages

English, native.
Japanese, fluent.

hobbies

Music (guitar, bass, trumpet, keyboard, vocals), photography, drawing, 
dancing, rowing, reading, magic.

references

Sally Psychic 505.818.0419
F. Leghorn 415.808.1009

james clifton thomas
hino-machi 50-2-431

yonago-shi

tottori-ken

683-0066

japan

字体
常规字体

及斜体
粗体
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要增加有意思的对比，最容易的方法就是实现字体对比（这也是本书第二部分的重

点）。不过不要忘记，还可以利用线、颜色、元素之间的间隔、材质等形成对比。

如果在列之间使用一条极细的线，需要另一条线时就应该使用 2 磅或 4 磅的粗线，

不要在同一个页面上使用 0.5 磅和 1 磅的线。如果要使用另一种颜色来突出效果，

一定要确保颜色有反差，对应黑色正文，深棕色或蓝黑色就不能有效地形成对比。

字体之间和线之间确实有一点对比，

不过这里的对比很微弱。这些线确实
有意设置为两种不同的粗细吗？是不
是只是不小心弄错了？

现在字体之间强烈的对比使它更生动，

更引人注目。

由于线粗细有了更强烈的对比，再不
会有人认为这可能是一个失误了。

这只是线的另外一种用法（这条粗线
隐藏在了白色字体的后面）。

运用对比 , 整个表都更鲜明，更精美；

它的表达更清晰。

字体

斜体和粗体

粗体
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如果新闻简报中使用了又高又窄的列，就应当在水平方向有一些突出的标题，在

页面上形成对比。

将对比与重复相结合，如页码、标题、项目符号、线或空间布局，从而在整个出版

物中建立一种强烈的统一标识。

这个明信片中除了字体的对比外，水平方向的长题目与又高又窄的垂直列之间
也存在一种对比。这些窄列不仅是一种重复元素，同时也是对比的例子。

You READ it?
Social reading groups 

spread Shakespeare 

across America in 

the late nineteenth 

and early twentieth 

centuries. These were 

groups of  adults 

(mostly women) who 

read and discussed the 

plays in community—

without an expert 

to tell them what to 

think or an actor to tell 

them how it should be 

interpreted. They had 

not been told it was too 

difficult or complex to 

read—they just did it. 

READshakespeare
When is it?
Readings are held  

on the first and third 

Thursdays of  each 

month, from  

6 to 8 p.m.

Where is it?
The Jemez Room at 

Santa Fe Community 

College.

Is there a fee?
Nope. But you can 

bring cookies. 

I thought I was only supposed  
to see Shakespeare on stage?
Interactions with Shakespeare have 

changed over the centuries. For the first 

three hundred years Shakespeare was 

primarily seen as a literary dramatist and 

the plays were read by millions of  people of  

all backgrounds. For the past half  century, 

though, academia and theater have been 

the primary custodians, taking Shakespeare 

away from the community of  active readers. 

 But do not fear! A joyous resurgence 

in Shakespeare reading groups is afoot! 

Here is your chance to spend a little time 

invigorating your mind, savoring the 

language and the imagery in a way you 

cannot do at a performance, and making 

new friends. 

What do we  
do at a reading?
We just pick up a  

play and start 

reading. We stop 

regularly to make 

sure we understand 

what is going on, 

and we talk about 

it. Everyone has 

expertise in different 

things so we have 

a wide variety of  

thoughtful input 

for pondering and 

discussions. And if  

you bring cookies, 

we’ll eat cookies!

Am I invited?
Yes! Anyone who  

can read or who 

would like to listen 

to others read is 

welcome. If  you are 

shy about reading 

aloud, be assured  

that no one will  

force you to do so!  

Can I bring  
a friend?
Of  course you can! 

Bring your friends, 

your mom and dad, 

your neighbors, your 

teenagers! You can 

bring cookies, too!

字体

常规

常规
细体和粗体
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下面的例子是一个典型的传单。它最大的问题是，文本行太长读起来很费劲，没什

么内容能吸引读者的眼球。

创建一个可以吸引读者注意的标题。当读者的眼光投到页面上，就算他不打算阅读

全部内容，但如果在文本中采用对比，读者在浏览时还是会将目光停留在内容上。

采用严格的对齐方式并使用亲密性来加强页面的布局。

从哪里开始改进这个传单呢？还好它不是居中对齐的！

� 行太长了，读者自己就读不下去了。如果像这样有很多内容，就
像前面和后面那两幅图那样采用多列。

� 将关键短语设为粗体，视觉上的对比可以吸引读者的目光。

� 也许以一段介绍性的文字开头，读者会对传单的目的有一个大致
的了解。很少有人愿意读一块一块的信息，所以有必要通过一个
介绍性路径来引导读者的目光。

Detoxification is the most exciting tool in natural medicine for its simplicity, low cost and superior 
therapeutic results. It’s actually fun to participate and you’ll feel results almost immediately.

Our bodies detox continuously as a natural function. It’s only when our detox mechanisms become 
overloaded that the process becomes less efficient and symptoms may occur.

Toxins may be internal or external in origin. Pollution or pesticides in our food source put undue 
stress on our detox organs, the kidneys and liver. Improper digestion and imbalanced gut ecology 
provide the internal form of toxins in the way of metabolic by-products stemming from certain 
bacteria which have toxic side effects and therefore impact negatively on overall health by 
compromising detox pathways.

It has been suggested that toxic overload contributes to more serious conditions such as autoimmune 
diseases, inflammatory/rheumatoid arthritis and neurological disorders such as Alzheimer’s and 
Parkinson’s.

Symptoms which may be relieved by following a detox program include:

• Digestive problems • Irritability Headaches

• Joint pain • Itchy skin

• Pallor • Bad breath

• General malaise • Fatigue

• Constipation • Skin rashes

What a carefully planned detoxification program can offer you:

• Anti-aging effects • Increased productivity

• Weight loss • Greater motivation and creativity

• Clearer skin and eyes • Reduction of allergic symptoms

Detox your Body

Dr. Sara Ferguson and Certified Nutrition Consultant Pauline Williams invite you to join them for a 28-
day detoxification cleanse. Learn proven methods for detox:  How to prepare for a detox; How to safely 
detox; and What to avoid during detox

Three mandatory meetings: Thursdays, August 2nd, 9th, and 30th at 7:00 p.m. 
Avenues for Health
190 San Felipe Valley Blvd., Suite 130
Danville, CA 94526
Limited Seating. Seminar fee is $99
RSVP 925-555-1212—Shannon Williams

Please note: This program is not covered by your 
health insurance. Specific detoxification products 
are required for successful results at extra costs.

字体
Times New Roman
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不要害怕让一些项很小，这样不仅可以与更大的项形成对比，还能留出更多的空

白！一旦读者把握住重点，只要他们感兴趣，自然会去读这些较小的文字。如果他

们不感兴趣，不论你把这些文字设置得多大他们也不会去读。

注意，这里还用到了其他一些原则：亲密性、对齐和重复。这些原则合理搭配才会

有好的整体效果。设计页面时很少只使用某一种原则。

我们为了让视觉效果更好而增加了一些装饰，这样做还能为标题增
加一些柔软的风格，让整体看起来更质朴。该传单是在有色纸上黑
白打印的，所以我们采用不同灰度的装饰并为标题增加点花样。

随意在文档中浏览—你能感到是如何被吸引到粗体内容上的吗？

你是如何下意识地去读这部分内容的？如果你能吸引与你的内容无
多大关系的人，那么他们当中许多人都会下意识地去读更多的内容。

字体

常规字体
常规字体

及斜体 

 


Detoxification is the most exciting tool in 
natural medicine because it is simple, low cost,  
and gets superior results. It’s actually fun to  
detox, and you’ll feel results almost immediately.

Our bodies detox continuously as a natural 
function. It’s only when our detox mechanisms 
become overloaded that the process becomes  
less efficient and symptoms may occur.

Toxins may be internal or external in origin. 
Improper digestion and imbalanced gut ecology 
create the internal form of toxins. External 
pollution or pesticides in our food put undue 
stress on our detox organs—the kidneys and liver. 

Toxic overload can contribute to serious 
conditions such as autoimmune diseases, 
inflammatory/rheumatoid arthritis, and 
neurological disorders such as Alzheimer’s  
and Parkinson’s.

Detox

Please note: This program is not covered by your 
health insurance. Specific detoxification products 
are required for successful results at extra costs.

Body
Dr. Sarah Ferguson and  
Certified Nutrition Consultant Pauline Williams  
invite you to join them for a 28-day detoxification cleanse.

Learn proven methods for detox: 
How to prepare for a detox
How to safely detox
What to avoid during detox

Seminar fee: $99
Limited seating 
rsvp Pauline Williams: 925.555.1212

Three meetings: 
Thursdays, 7 p.m.
August 2, 9, and 30 

Avenues for Health
901 San Felipe Valley Blvd., Suite 130
Danville, ca 94526

Symptoms that may be relieved by 
following a detox program include:

• Skin rashes • Itchy skin

• Irritability • Constipation

• Headaches • Pallor

• Joint pain • Bad breath

• General malaise • Fatigue

• Digestive problems

A carefully planned detoxification 
program can provide:

• Anti-aging effects 

• Weight loss

• Greater motivation and creativity

• Clearer skin and eyes 

• Reduction of allergic symptoms

• Increased productivity

your
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在设计原则中，对比最有意思，同时效果也最为显著！只需几个小小的改动，就能

把一个普普通通的设计变成一个精美的设计。

这张搁物架上的卡片略显平
淡。但是它干净、整洁，而且
居中对齐和字体、间距以及项
目符号都很搭。

不过这张卡片中的对比不够
多，无法与搁物架上的其他卡
片竞争。

字体

常规字体
常规字体和粗体
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这两个宣传单中哪一个更有“回头率”呢？这正是对比的力量：它会给人一种“更

强烈的印象”。只需一些小小的改动，差别却是惊人的！

这是一个在对比上的简单改
变。这类卡片通常都是印刷在
光滑的纸材上，所以要得到好
看、充盈的黑色并不难。

我把红色提高了一点，使其在
黑色上更加突出。

训练你的设计师之眼：找到

这张卡片上至少 6 处改动。

（建议在第 223 页。）

字体
常规字体

常规字体和粗体

  



72 第一部分　设 计 原 则

当然并不是只需要强调对比，不过，通常你都会发现，如果增加了对比，其他概念

显然就相形见绌了。例如，对比元素有时可以用作重复元素。

广告的设计者想要填充空间，他所知道的唯一办法就是全部大写和
居中对齐。除了派看起来还不错之外，页面上几乎没有吸引眼球的
对比。

可以看出来，这个广告需要把信息整理成逻辑单元（亲密性原则）。

它也需要选择一种对齐（对齐原则）。

它需要重复性元素，可以是可爱的字体（重复原则）。

它需要对比，这点需要你自己来创造。

从哪里开始呢？

字体

常规字体
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尽管下面的广告与前一页上的广告看上去简直是天壤之别，但实际上这里只是按部

就班地应用了前面介绍的 4 大基本原则而已，一个一个地实现：把信息归入逻辑亲

密性；利用对齐，找到并制造重复性元素，加入对比。

当然，要改造这幅广告有很多种方法。首先我们要做到以下几点。

� 去掉 Times Roman 和 Arial/Helvetica 字体。把这些字体干脆从你的字体选
择中去除。相信我没有错。（另外把 Sand 也去掉。）

� 去掉居中对齐。我知道这么做很难，但是必须如此。等你更有眼光之后，

可以再做一些居中对齐的尝试。

� 找出页面上最有意思的东西，或者最重要的东西加以强调！在这里，最有
意思的就是那个派，最重要的是商店的名字。把最重要的东西放在一起，这
样读者就不会漏掉重点。

 � 把信息分组为一些逻辑组。合理利用空间（不要用框），将各项分开或者联系
起来。

� 找出可以重复的元素（包括对比的元素）。

� 最重要的是，要增加对比。

一次尝试一个概念。相信你的作品也会让自己惊异不已。

训练你的设计师之眼：找到至少 7 个这两页广告间的区别。如果你想把很

多信息装进很小的空间中时，相信这里的很多改动方法也是你会使用的。

（建议在第 224 页。）

字体

我把派处理了一下。:-)
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下面的例子取自讨论亲密性的第 2 章。它本身很简洁明快，不过注意，看看增加小

小的对比能带来多大的差别。

还记得第 11 页的明信片吗？明确的左对齐只为其增
加了一点效果。

不要用淡紫色纸，要在亮白色纸上加上深紫色，这就有
了对此效果。

训练你的设计师之眼：找到两张卡片中至少 5 个不同。

（建议在第 224 页。）

字体

常规字体和粗体
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不管一个好的设计有多复杂或多简单，大概都会有某种形式的对比吸引了你的眼

球，你会感到确实有人花时间好好设计了这个页面。一旦熟悉了这些基本原则，就

应该开始更进一步，激励自己想出更多的创意。在第 6 章末有一些搜集灵感的建议。

Sally’s 
Psychic 
Services

psychic support in santa fe

Contact lost loved ones, including pets.
Get help with important decisions.
Find clarity in a fog of unknowns.

f

Sally@SantaFePsychic.com
SantaFePsychic.com

555.0978

虽然这里看起来繁花
似锦，但是却能让人
通过元素的对比轻松
地看出信息的结构。

另外，这里的文字都
是清晰的居中对齐。

你之所以被吸引过来可能仅仅
是因为质朴的设计。小而优雅
的字体和大面积空白之间的对
比，就是在这里出现的一种对
比形式。

字体

字体
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对比小结

在页面上增加对比能吸引人的眼球。我们的眼睛喜欢看到对比的事物。如果页面上

放两个不完全相同的元素（比如有两种不同字体，或者有两种不同线宽），它们就不

能类似。要实现有效的对比，这两个元素必须截然不同。

对比就像需要修补一处漆记时配漆一样，不能大概地配色，颜色要么配得完全相同，

要么就得把整面墙都重漆一遍。我的祖父（酷爱掷蹄铁游戏）总是说：“只有在掷蹄

铁和手榴弹游戏中‘几乎击中’才算赢。”（在其他方面，仅仅“几乎达到”是不算

数的。）

根本目的

对比的根本目的有两个，这两个目的相辅相成，无法分开。一个目的是增强页面的

效果，如果一个页面看起来很有意思，往往更有可读性。另一个目的是有助于信息

的组织。读者应当能立即了解信息以何种方式组织，以及从一项到另一项的逻辑流

程。对比元素不能让读者混淆，也不能错误地强调重点（即本不该是重点的元素）。

如何实现

可以通过字体选择（见下一部分）、线宽、颜色、形状、大小、空间等来增加对比。

增加对比很容易，途径有很多，这可能是增加视觉效果最有意思也最让人满意的方

法了。重要的是：对比一定要强烈。

要避免的问题

不要犹豫。如果你想形成对比，就加大力度。不要将一种粗线与一种更粗的线进行

对比。不要将棕色文本与黑色标题建立对比。要避免使用两种或多种类似的字体。

如果各个项不完全一样，干脆让它们截然不同！

  



第 6 章

4 大基本原则复习

有关设计（同时也是有关生活）的一个更一般的指导原则是：不要畏畏缩缩。

� 不要害怕在设计（或生活）中留有空白，这能让你的眼睛（以及心灵）稍作休息。

� 不要害怕设计是不对称的，使用非居中的格式，不居中往往能使效果更强烈。

尽管不建议使用居中，不过有意这么做也无不可。

� 不要害怕把单词设置得非常大或非常小，不用担心说话声太大或者太小。在合

适的场合这都是可以的。

� 只要最后的结果能支持或强调你的设计或观点，不要害怕让图片太大或太小。

下面用一个很乏味的报告封面作为例子（如下所示），然后依次应用各个原则。

这是一个相当乏味但很典型的报
告封面：居中，为了填满整个页
面而各行间隔都均匀。如果你不
懂英语，可能认为这一页上有 6
个单独的主题。每一行看上去都
是自成一体的孤立元素。

字体

Times New Roman
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亲密性

如果项彼此相关，就把它们分在一组，建立更近的亲密性。相互之间没有直接关联

的项要分开。设置不同的间隔来指示各项的接近程度或关系的重要性。除了可创造

出更漂亮的页面外观，亲密性也可以令表达更清晰。

标题和子标题相互靠近，现在就有
一个明确的单元，而不是 6 个无关
的孤立单元。现在很清楚，这两个
主题彼此之间紧密相关。

把作者署名和日期放得更远一些，

从而能很快清楚地看出：尽管这是
一个有关联的信息，可能还很重要，

但它不是标题的一部分。

作品中不同字体给人的视觉印象截
然不同，这就是一个例子。其他的
所有都是相同的—大小，空格，

等等。
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对齐

应当注意放在页面上的每一个元素。要保证整个页面是统一的，将每个对象与另外

某个对象的一个边界对齐。只有在对齐很明显的基础上，才可以选择偶尔打破对齐

规则。在这种情况下打破常规对齐看上去不会是个失误。

尽管作者的名字与标题相距很
远，但是由于对齐，这两个元素
之间在视觉上存在某种关联。

上一页的例子也是对齐的，不过
是居中对齐。可以看到，左对齐
或右对齐（如本页的例子所示）

可以给出一个更明显的边界，这
条线更明确，使你的视线有基准
可循。

与居中对齐相比，左对齐或右对
齐还能提供一种更精美的外观。
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重复

重复是更能保证一致性的一种方式。可以看看现在已经重复的元素（项目符号、字

体、线条、颜色等），是不是可以让其中某个元素更突出，把它作为重复元素。重

复还有助于增强读者对设计所表示的实体的认知度。

标题与众不同的字体在作者名中得
到重复，这会加强它们之间的关联，

尽管它们在页面上的物理位置相距
很远。

在这里，虚线成为了一个重复元素。

虽然它们长短不一，但是虚线很有
特点，能够以各种方式出现在整个
文件中，却仍然被视为重复元素。

字体

无衬线细体
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对比

这一页上的例子比前页上的例子更能吸引你的眼球，不是吗？产生这种效果的原因

就是对比，即分明的黑白对比。可以采用多种方式增加对比。本书的第二部分就会

讨论字体对比的有关内容，这是所有伟大平面设计的基础。

在这里增加对比很简单，只是增
加了一个黑方框而已。

在对页中，深红色字体的作用既
是对比也是重复。

选择字体也能增加对比。这里的
对比不仅仅是白纸上浓黑的标题，

同时也是这种字体的粗体和细体
的对比，全部大写和小写的对比。

在这两个版本中，全部大写的粗
体也是一种重复。

字体
细体和粗体
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找出以下两个自荐信示例的至少 7 处不同。把每处不同圈出来，指出它违反了哪一

个设计原则。具体说明有哪些变化。（答案在第 217 页。）

小测验 #1：设计原则

字体

常规字体
粗体
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这个杂志广告存在哪些问题？列出这些问题，并指出相应的解决方法。

提示： 有中心点吗？为什么没有，怎样才能创建一个中心点？为什么这么多文本

全都要用大写？需要粗边框和内框吗？这个广告有多少种字体？有多少种不同的

对齐方式？有逻辑关系的元素是否分在一组建立了更近的亲密性？哪些可以用作重

复元素？

拿一张描图纸，勾出这个广告的轮廓。然后移动描图纸，再分别勾出各个元素的轮

廓，重新摆放这些部分，把它设计为一个更专业、更简洁、更直接的广告。在此过

程中要采用前面介绍的各个原则：亲密性、对齐、重复和对比。关于从何处入手的

一些建议将在接下来的几页中介绍。

小测验 #2：重新设计广告
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知道从哪里入手有时非常重要。所以首先来理一下思路。

先要去掉所有多余的东西，这样才能知道到底在做什么。例如，Web 地址中并不需

要有 http://。网站或 email 之类的词都是不必要的，因为文本和数字格式能清楚地表

明这一项是什么。另外图像外的框也不需要。字母不需要全部大写。或许你可以编辑

一下文字。

边框的圆角使这个广告看上去很“软弱”，而且与 logo 的直角边有冲突。所以要让

边框更细一些、更尖锐一些。如果广告是彩色的，可以使用一种浅亮色形状，而根

本不要加边框。可以选择一种或两种字体。

若把主要词的首字母大写，Web 地址和 Email
地址将更具可读性。别担心—在网址的第一
个斜线前面，无论大小写都是一样的。

小测验 #2（续）：设计广告的一些建议

字体

细体和加粗
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既然已经可以看到具体处理的内容，下面确定哪一项应当是中心点。取决于广告要

放在哪里，中心点可以稍有不同。例如，在这本杂志中这页广告的目的是什么（或

者在其他地方发现）？这能帮助你确定其他信息的结构。那些项目应该被归入更亲

的亲密性中？

当然，这只是众多
可能性中的两种。

总结一下，每个原
则都是怎么运用的。

A dreamcatcher is a protective charm, usually 
hung above a bed or a baby’s cradle. The circular 
shape symbolizes the sun and the moon, while 
the webbing traps bad dreams and negativity, 
which then perish at dawn’s light. The opening in 
the middle of the web allows good dreams and 
positive affirmations safe passage to and from the 
dreamer. The feathers guide goodness and light 
down to the dreamer, while the precious stones 
and crystals provide protection and invite healing. 

Each Moonstone Dreamcatcher is made by hand 
and with love in Santa Fe, New Mexico. We use 
natural crystals and precious stones with healing, 
protective, and restorative qualities. Every 
Moonstone Dreamcatcher is a unique creation.

Special requests and custom orders can be 
accommodated.  

www.MoonstoneCatchers.com
info@MoonstoneCatchers.com

Moonstone Dreamcatchers
Matt & Scarlett

We create dreamcatchers 
in a manner that is most 

meaningful to us, but once 
it is yours, it can signify or 

symbolize anything you wish.

Each Moonstone Dreamcatcher  

is made by hand and with love.  

We use natural crystals  

and precious stones 

 with healing, protective,  

and restorative qualities.  

Every Moonstone Dreamcatcher  

is a unique creation.

Special requests and custom orders  
can be accommodated. 

www.MoonstoneCatchers.com
info@MoonstoneCatchers.com

A dreamcatcher is a protective charm,  
usually hung above a bed or a baby’s cradle.  

The circular shape symbolizes the sun and the moon,  
while the webbing traps bad dreams and negativity, 

which then perish at dawn’s light.  
The opening in the middle of the web  

allows good dreams and positive affirmations  
safe passage to and from the dreamer.  
The feathers guide goodness and light  

down to the dreamer,  
while the precious stones and crystals  
provide protection and invite healing. 

We create dreamcatchers in a manner that is  
most meaningful to us, but once it is yours, 

 it can signify or symbolize  
anything you wish.

 Moonstone  
Dreamcatchers
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小结

以上是对设计部分的总结。你可能还希望看到更多的例子。实际上，你周围到处都

是例子，我最希望的是能向你潜移默化地灌输一种思想，使你提高视觉敏感度。别

忘了阅读附录中提供的可以供你使用的优质资源，其中包括所有 CreativeMarket.com
上提供的上千个项目的模板。从模板开始设计进程，然后这个模板终将成为你独一

无二的设计。

要记住，专业的设计人员总是会“借取”其他理念，他们总在寻找灵感。如果你在

设计一个传单，可以先找一份你确实非常喜欢的传单，采用它的布局。只需使用你

自己的文本和图片，就能把原来别人的传单变成你自己独一无二的设计。另外，可

以找一个你喜欢的企业名片，把它调整为你自己的企业名片。还可以找你喜欢的一

个新闻简报，适当修改把它变成你自己的新闻简报设计。在这种调整中，它就会逐

步变成你自己的设计。我们都是这样做的。

对现在来讲，只要开心就好。放松一点。不要把关于设计的这些内容看得太过严肃。

我保证，只要遵循这四个原则，就一定能创建出生动、有趣、有条理并让你引以为

豪的页面。

  



第 7 章

颜 色 运 用

这是一个图形设计铺天盖地的缤纷时代。现如今，每个人的案头都摆放着彩色打印

机，专业彩版印刷有史以来从未如此盛行过，有关的花费也越来越低廉。（可以在

网上查一查彩版印刷，并比较不同类型的价格。）

色原理论可以非常深入、非常复杂，不过在这一章中，我只打算对色轮做简要的解

释，并介绍如何使用色轮。如果你需要经过深思熟虑来决定一个项目使用哪些颜

色，色轮会非常有用。

另外我还会简单地解释 CMYK 和 RGB 这两种颜色模型之间的区别，以及各个颜色

模型分别适用于哪些场合。

在这个简单的例子中可以看到，颜色不仅
有其自己的影响，还会影响到其周遭的所
有对象。
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不同凡响的色轮

色轮的基础是黄、红和蓝 3 种颜色。这些颜色称为三原色，因为这是唯一无法创建

的颜色。也就是说，如果有一盒水彩，你知道可以混合蓝色和黄色来得到绿色，但

是没有办法通过混合其他颜色来得到纯黄、纯红或纯蓝色。

在色轮上按均匀的间隔
放置三原色。

现在，如果拿出水彩盒，分别将色轮上相邻的颜色等量地混合，就会得到三间色

（secondary color）。你小时候使用蜡笔和水彩时可能已经注意到，黄色加蓝色可以变

成绿色，蓝色加红色可以得到紫色，而红色和黄色混合就得到了橙色。

再在三原色之间放上这
些三间色。
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要把色轮中的空白填满，你现在应该知道怎么做了，只需将空白两边的颜色按等量

混合。得到的这些颜色称为第三色。也就是说，黄色加橙色可以得到所谓的橙黄色。

蓝色和绿色可以混合成蓝绿色（我称之为水绿色）。

现在用第三色填满所有空白，这就构成
了色轮。好戏就要上演了。

颜色关系

现在已经有了一个由 12 种基本颜色构成的色轮。利用这个色轮，可以创建彼此非常

协调的颜色组合。后面将介绍几种可行的做法。

（在我们使用的 CMYK 颜色模型中，“黑色”实际上是所有颜色组合在一起的混合产

物，而“白色”不含任何颜色，有关内容见第 102 页上的解释。）
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互补

色轮上相对（即完全对立）的颜色为互补色。由于它们如此对立，所以最佳搭配是

一种作为主色，另一种用于强调。

蓝色和橙色

红色和绿色

黄色和紫色

黄绿色和紫罗兰色

蓝紫色和橙黄色

水绿色和橙红色

目前来看，你可能认为这一页上的一些颜色组合很怪异。不过，这正
体现了为什么有必要了解如何使用色轮，你可以放心地使用这些怪异
的组合，并且对于这么做可以自信满满！它们确实能很好地相互搭配。

字体
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三色组

彼此等距的三种颜色通常会形成一个让人愉悦的三色组。红色、黄色和蓝色就是

一种极其流行的颜色组合，儿童产品通常都采用这种组合。由于这是三基色，所

以这种组合也称为基色三色组。

也可以尝试使用绿色、橙色和紫色构成的间色三色组，尽管不那么常用，但出于以

上原因，这种组合也让人很舒服。

除了红、黄、蓝构成的基色三色组以外，所有三色组中的三种颜色都有基础色使其

相互连接，因此看上去非常协调。

橙黄色，水绿色，紫罗兰色橙色，绿色，紫色

红色，黄色，蓝色 橙红色，黄绿色，蓝紫色
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分裂互补三色组

另一种形式的三色组称为分裂互补三色组。从色轮的一边选择一种颜色，再在色轮

上找出它对面的互补色，不过并不直接使用这个互补色，而是使用该互补色两侧的颜

色。这样得到的组合会有一种更为细致的颜色边界。以下是这种组合的两个例子。

黄色，紫罗兰色，蓝紫色 绿色，橙红色，紫罗兰色

这里我还使用了亮色—你可以在上面的例子中找到 4 种不同颜色。

有关亮色的说明见第 94 ～ 97 页。

字体
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类似色

类似色组合由色轮上彼此相邻的颜色组成。不论组合两种颜色还是三种颜色，它们

都有相同的基础色，这就形成了一个协调的组合。用不同的亮色和暗色组合一组类

似色（亮色和暗色将在下一页解释），效果相当醒目！

水绿色，绿色，黄绿色 橙黄色，橙色，橙红色

字体
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暗色和亮色

到目前为止，我们使用的基本色轮只涉及纯“色调”，也就是纯色。还可以向不同

色调增加黑色或白色，这样能大幅扩展这个色轮，相应地丰富我们的选择。

� 纯色就是色调。

� 向色调增加黑色就构成一个暗色。

� 向色调增加白色就构成一个亮色。

暗色

色调

亮色

以下显示了这些颜色在色轮中的分布。你看到的是一个个离散的色带，

但实际上颜色是连续渐变的，从白色到黑色之间有无限多种颜色。

色调位于这个
中间圆。
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建立你自己的暗色和亮色

如果软件程序允许创建自己的颜色，只需向一种颜色增加黑色就能形成一个暗色。

要建立亮色，可以使用应用提供的亮色滑动条。请检查相应的软件手册。

如果你的应用提供了一个与此类似的调色盘，请看下面介绍的如何建立亮色和暗色。

首先在工具条中选择色轮图标（已经圈出）。

确保滑动块位于右侧色条的最上面。

色轮中的小点表示选择的颜色。

色调位于这个色轮最外围。

要创建一个亮色，可以把小点拖向色轮中心。

顶部的色条显示了所选择的颜色。

要保存这种颜色以便下次使用，可以在顶部色
条上按下鼠标，并拖动（这会创建一个小色
框）。把这个色框拖放到底部的某个空槽中。

要创建一个暗色，可以把小点放在你想建立暗
色的一个基础色上。

将右侧的滑动块向下拖。这样将会得到数百万
种有细微差别的选择。

要保存这种颜色以便下次使用，做法同上。
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单色

单色组合由一种色调及其相应的多种亮色和暗色组成。

你可能对单色主题已经很熟悉了，所有黑白照片都是由黑色（即“色调”，不过实

际上黑色并不是一种“颜色”）和多种亮色或者有不同灰度的暗色组成。我们已经

知道，这种组合能呈现多么美丽的图画。所以，可以在设计项目里使用一种单色组

合，尽享其中的快乐。

这里有一个紫色色调以及相应的多种暗色和亮色。实际上，即使是
单色印刷，也能产生多色的效果；可以使用黑色的不同暗色和亮
色，然后再用选择的墨色打印。

这张明信片
只是利用黑
色的不同亮
色制作的。

这张是用一
种紫色的亮
色和暗色印
刷的。规定
自己用单色
调色板创作
是一种很好
的练习。

紫色
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暗色和亮色的组合

最有意思的是，还可以完成暗色和亮色的组合，也就是选择第 90 ～ 93 页介绍的 4
种颜色关系之一，不过并不使用色调，而是使用这些颜色的不同亮色和暗色。这样

能大大丰富你的选择，而且完全可以放心这些颜色的协调性。

例如，红色和绿色组合是一种绝妙的互补色，但这种组合几乎总脱离不了一种圣诞

节的感觉。不过，如果采用这些互补色的某些暗色，就能表现出丰富的效果。

我提到过，红、黄、蓝三基色组合是儿童产品最常用的颜色组合。实际上，正是由

于这种颜色组合在儿童产品中如此流行，以至于很难摆脱幼稚的感觉，除非你引入

一些暗色和亮色—看看吧 ! 这是何等丰富而精妙的组合。

色调

字体

无衬线标准字体和粗体
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注意色质

有没有一些颜色放在一起不太合适呢？如果你看过 Robin 的 Wildflower Theory of 
Color，对此的答案是否定的。看到一片野花时，你会发出这样的感叹吗：“天哪，

花丛的颜色组合真难看呀！”也许这不太可能。

但是，如果野花丛本身包含有不同颜色值的多种色质，又会怎么样呢？如果由于颜

色组合而导致发生视觉抖动，这肯定只有一个原因，那就是色质过于接近。

色质是指某种颜色的特定明暗度、深浅度或色调。在以下第一个例子中可以看到，

如果色质很接近，看上去会有些模糊不清，对比太过微弱。如果在一个复印机上复

印下面这些例子，将无法看清文本。

如果设计要求使用有类似色质的色调，一定要尽力避免它们挨在一起，另外每种色

调的用量也不要完全相同。

显而易见，这些深色的色质过于接近。

现在对比要明显多了；产生这种对比是由于色质有差别。由于
某些情况下可能会有点问题（例如，灰白亮色上的白色装饰），

为此，我加了一点阴影将这两个元素分开。对页上因为深红色
文本在黑色背景下看起来很费劲，所以我把色质变淡。
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暖色与冷色

颜色往往要么是暖色（这说明其中包含红色或黄色），要么是冷色（说明其中包含

蓝色）。可以通过增加一些红色或黄色将某些颜色“加热”，如灰色或黄褐色。与之

相反，也可以对颜色增加不同程度的蓝色对其“降温”。

不过，我希望你记住更实用的一点：冷色趋于做背景色，而暖色是趋进型的。暖色

不费多大功夫就能产生效果，红色和黄色能立即映入你的眼帘。所以，如果要组合

暖色和冷色，一定要少用些暖色。

由于冷色是后退型的，所以使用（有时则必须使用）更多的冷色才能产生效果或形

成有效的对比。

不要让冷暖色太过均衡！一定要充分利用这种视觉现象。

过多的红色看起来过于强
烈，让人很不舒服。

你能感觉到红色仍然支配
着蓝色吗？你需要考虑你
想让读者先看哪里。

字体
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如何取舍

有时选择颜色看起来易如反掌。先看一种合理的方法。项目有季节性吗？也许可以

使用类似色（参见第 93 页）来暗示季节：火热的红色和黄色表示夏季，冰冷的蓝

色表示冬季，不同色度的橙色和棕色代表秋天，明亮的绿色象征春天。

公司有没有制定一些官方颜色？也许可以先从这些颜色入手，再使用一些亮色和

暗色（参见第 94 ～ 97 页）。是不是在处理一个 logo 标志，其中包含一些特定的颜

色？可以使用这些颜色的一种分裂互补色（参见第 92 页）。

你的项目是否包含一张照片或其他图像？可以选择照片中的一个颜色，再根据这个

颜色选择一组其他的颜色。可能希望使用类似色，保持一种沉着冷静的感觉，也可

以使用互补色增加视觉活力。

我在球和虫身上取颜色用在标题
和副标题上。在作品的其他部
分，我可以使用类似于背景中的
驼色，以及昆虫翅膀上的亮色用
于强调。

有些应用可能提供了一种滴管工具，利
用这个工具可以选择点击处的颜色。我
就采用这种方法在 InDesign 中得到了球
和虫的颜色。我可以用这些颜色来创作
作品。

字体
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如果项目会定期反复，你可能希望自建一个调色板，供所有项目一致地使用。

例如，我每两个月就会根据莎士比亚作品的一些趣闻出版一个 16 页的小册子。主

要有 6 个主题，每年反复一轮，所以经过多年的收集，颜色标记已经成为一个有组

织的工具。6 个第三色（第 89 页）80% 的亮色都曾被选作为封面上的主色；这种

颜色覆盖一定空间，标题则往往反色显示。 

如果启动一个新项目，它将由多个不同部分组成，一定
要在项目开始之前先选择调色板。这对于在项目进行过
程中决定选择哪些颜色很有帮助。

字体
细体
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CMYK 与 RGB， 印刷与 Web

要注意两种重要的颜色模型。这是一个非常复杂的内容，本书只提供最简要的解

释。如果你只是用桌面彩色打印机打印，那么无需了解这些颜色模型，完全可以跳

过这一部分，等需要时再来学习这个内容。

CMYK

CMYK 代表 Cyan（一种蓝色）、Magenta（一种红 / 粉红色）、Yellow（黄色）和一

个 Key 色（通常是黑色）。 利用这 4 种墨色，可以打印出成千上万种颜色，正是因

为这个原因，这也称为一种“4 色处理”。（专业印刷作业可能还会用到其他颜色的

油墨。）

CMYK 中的颜色就像我们的油画棒或水彩盒，蓝色和黄色能合成绿色，等等。这正

是这一章一直用的模型，因为这正是一本印刷图书。

如果你的项目要由一个印刷机印到某种物理介质上，就可以使用 CMYK 颜色模

型。你所看到的所有印刷品，包括图书、杂志、海报、火柴盒面或饼干箱都是使用

CMYK 模型印刷的。

来看一个印刷的彩色图像，通过放
大镜可以看到“玫瑰花饰”由 4 种
有色点构成。
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RGB

RGB 表示 Red（红色）、Green（绿色）和 Blue（蓝色）。我们在计算机显示器、电

视、iPhone 等上看到的就是 RGB。

在 RGB 模型中，如果混合红色和绿色，可以得到黄色。不错，确实如此。将最大

强度的蓝色和红色混合可以得到鲜粉色。这是因为组成 RGB 的有色光束并不是从

任何物理物体反射来的，这是直接从显示器传入你眼睛的光。如果将所有颜色混合

在一起会得到白色，如果去掉所有颜色，则得到黑色。

在这个世界上，可见光谱遇到物体时，物体会吸
收（或扣减）大部分光谱，它们没有吸收的部分
会反射回我们的眼睛，这就是颜色。

在显示器上，光的颜色不是反射来的，它们会直接进
入我们的眼睛。

CMYK 中混合色同在
调色板上混合色类似。
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印刷与 Web 颜色模型

关于 CMYK 和 RGB 需要记住的是：

� 需要印刷的项目应当使用 CMYK；
� 需要在屏幕上看的内容则应使用 RGB。

如果要在一个贵重的数字彩色打印机（而不是普通的 4 色印刷机）上印刷，可以咨

询印刷机操作人员想要 CMYK 还是 RGB 中的颜色。

采用 RGB 的文件较小，而且 Photoshop 中的一些技术只适用于 RGB（或者使用

RGB 表现最好，速度更快）。不过如果在 CMYK 和 RGB 之间来回切换，每次都会

损失一点数据，所以最好用 RGB 处理图像，最后再把它们转换为 CMYK。

由于 RGB 利用了直接进入我们眼睛的光，所以屏幕上显示的图像非常绚丽多彩，

而且有丰富的背景光。遗憾的是，切换到 CMYK 再用油墨在纸上打印出来后，这

种华美和丰富性有所损失。这是必然的，所以不必过于失望。

这是一个为了夯实设计思维中的一些术语而准备的快速测验。（答案在第 218 页。）

1 在色轮上相邻的颜色称作 __。

2 在色轮上相对的颜色称作 __。

3 在色调上增加白色会产生 __。

4 在色调上增加黑色会产生 __。

5 如果要把作品寄到出版社印刷到纸上，你的图像应该是 CMYK 还是 RGB?___

6 如果在为网站创作图，你的图像应该是 CMYK 还是 RGB?__

小测验 #3：颜色
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第 8 章

更多提示与技巧

在这章中，我们将开始创建各种各样的广告、宣传页以及有趣的作品。我在这部分

加入了很多其他的提示和技巧。你会发现，无论项目大小，四条基本原则都应用在

了每个项目上。不论你是想把作品打印出来，还是想做一个电子版的 PDF，亦或是

创建网页，设计原则都是相同的。

John Tollett 现在并没有在这
些美术馆举办展览，但是他
为未来的活动制作了一些海
报（还有两个在第 13 章）。

请说出，对比原则、重复原
则、对齐原则、亲密性原则
在这些海报中是怎样应用的。

字体

粗体
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创建包装或品牌

建立标识性包装时，最重要的特性之一是需要遵循重复原则：每一件作品中都必须

有某个标识性图像或某种标识性风格。

你可能会不由自主地重复某个特点，但当你开始有意地做某件事时，这件事就会看

起来很明显。努力从相似点中确立特色。留下你的招牌动作。

我一直以来从事的一个项目就是《莎士比亚论文》（Shakespeare Papers）。这
是一本 20 多页的双月刊宣传册，每册讲述莎士比亚戏剧的一个小部分（配
色方案在第 101 页）。因为每本宣传册都是完全重新设计的，所以必须有某
些东西把它们紧紧联系起来。在这个例子中，相同点就是左侧的彩色带和字
体的摆放。每个主题的每一期都会重复相同的彩色带颜色。开头拉页的布局
也延续在整个系列中。

q u e s t i o n w h

e t h e r t i s n o b l e r i n t

h e m i n d t o s u f f e R t h e

2 0 0 9 s l i n g s a n d a r r o w

s o f o u t r a g e o u s f o r t u

n e o r t o t a k e a r m s a g

a i n s t a s e a o f t r o u b l

e s a n d b y o p p o s i n g e n

d t h e m t o d i e t o s l e e

p n o m o r e a n d b y a s l

e e p t o s a y w e e n d t h e

h e a r t a c h e a n d t h e t h

o u s a n d n a t u r a l s h o c k s

t h a t f l e s h i s h e i r t

o t i s a c o n s u m m a t i o n

d e v o u t l y t o b e w i s h e d

G A M E S & P U Z Z L E S

t o d i e t o s l e e p t o s l

e e p p e r c h a n c e t o d r e a

m a y e t h e r e s t h e r u b

f o r i n t h a t s l e e p o f

d e a t h w h a t d r e a m s m a y

c o m e w h e n w e h a v e s h

u f f l e d o f f t h i s m o r t a

l c o i l m u s t g i v e u s p

a u s e t h e r e s t h e r e s p e

c t t h a t m a k e s c a l a m i t

y o f s o l o n g l i f e f o r

w h o w o u l d b e a r t h e w

h i p s a n d s c o r n s o f t i

m e t h e o p p r e s s o r s w r o

n g w h e n h e h i m s e l f

m i g h t h i s q u i e t u s m a k

e w i t h a b a r e b o d k i n

w h o w o u l d t h e s e f a r d

e l s b e a r t o g r u n t a n d

s w e a t u n d e r a w e a r y

l i f e b u t t h a t t h e d r e

a d o f s o m e t h i n g a f t e r

d e a t h t h e u n d i s c o v e r

e d c o u n t r y f r o m w h o s e

b o u r n n o t r a v e l e r r e

t u r n s p u z z l e s t h e w i l
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One that was a woman Sir;  
but rest her Soul,  

she’s dead.
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Let us listen to the Moon
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《莎士比亚论文》被我扩展出了新的部分—在看戏前在礼物商店购买的宣传册，

剧情简介系列可以帮助你理解和享受戏剧的成果。你可以看到《莎士比亚论文》系
列重复的品牌，但也明显不同。
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julius caesar
the tragedy of
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         The tragedy of

Macbeth
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 • 

sy
n
o
ps
is

The 
W inter s  Tale

在《莎士比亚论文》品牌下，我也创建了一个为成年人编辑和设计的系列，这个项
目是为在社区中大声朗读莎士比亚作品的人准备的。这些书，也就是“读者版”，

比宣传册要大，但也配有同样的标识。
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人体素描展的明信
片通过图形和颜色
展示了让人影响深
刻的标识。所以在
CafePress.com 很 容
易制作出同一系列
的众多产品。为了
在白底上制作产品，

你发现图形标题上
有什么变化吗？

Skin
deep
An Exhibition of Life Drawings

Skin
deep

An Exhibition of Life Drawings

George Donoho Bayless • Andrea Broyles  
Erin Currier • Lupe Garza • Joseph Griffo 
Holly Grimm • Bob Jacob • Kathamann 

Leah Morton • Anita Neumann 
Arlene Ory • Susan Pratt 

Bob Richardson • John Tollett
Phillip L. Westen II • Greta Young

60 

61 

JOHN
TOLLETT

aGallerySomewhere.com

jtcanvas.com
jtcanvas.blogspot.com
jtcanvas@me.com

Contemplation and Charcoal

charcoal and white pastel on newsprint 
24" x 18"

我们为展览设计的书上有大字体贯穿
始终，并也体现在了展览中。我们通
过 CreateSpace.com 制作纸质版。

字体

bayless   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8

broyles  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12

currier  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 16

garza  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .20

griffo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 24

grimm  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 28

jacob  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 32

kathamann  .  .  .  .  .  . 36

Morton  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .40

neumann  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .44

ory  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .48

pratt  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 52

richardson   .  .  .  .56

tollett  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .60

westen II  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .64

young  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .68

ARTISTS

细体、印刷体和粗体
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企业名片

在美国，标准的企业名片尺寸是 3.5 英寸宽、2 英寸高（其他很多国家是 8.5 厘米

×5.5 厘米）。那么竖直版的就是 2 英寸宽、3.5 英寸高。名片两面都全彩印刷是很

贵的，所以在某些情况下可以考虑把少而有效的信息放在一面，把其他内容放在

另一面。

Rosalind of Arden
505.123.4567

Rosalind@WiltonCircle.com

如果你可以在家里或办
公室里印刷名片，那么
你可能不想要全幅卡片，

因为那会消耗大量的色
粉，印刷过程通常也并
不顺利。但是如果在最
棒的线上印刷商店印刷
的话，就可以充分利用
昂贵的全彩印刷了！我
使用的是 PrintPlace.com。

你可以发现，一个戏剧性的背景可以完全改变一张名
片的外貌。但是请记住，我们经常需要在一张卡上做
标记来记住是谁给了我们卡，原因又是什么。所以如
果你在正面使用了全幅印刷，那么就应该在背面留下
记笔记的空间。

no one ever got smaller

by reading a little shakespeare

iReadShakespeare.com

no one ever got smaller

by reading a little shakespeare

iReadShakespeare.com

字体
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你是否发现了这张卡片的问题
（除了字被塞到角落之外）？

问题来了：这是谁的名片？这
其实是 Orlando 的名片。应用
哪条原则可以澄清这个信息？

如果我们只做一件事，利用对
比原则，就知道这张名片代表
谁了。

需要把文字从角落里移出来。

如果你有很多信息的话，就要
考虑竖直的名片。

在最后两张名片中真的有
一些对比了，你能感受它
们更吸引人了吗？

bayard a. harper, dds, ms
i m p l a n t s        p e r i o d o n t i c s

orlando kent
implant treatment coordinator

northern california 
periodontal  
association, pc
info@ncpapc.org

1561 main street  
ste. 359, arden, ca 91621

C 505-555-0987
P 505-555-1234   F 505-555-5678

bayard a. harper, dds, ms
i m p l a n t s        p e r i o d o n t i c s

orlando kent
implant treatment coordinator

northern california 
periodontal  
association, pc
info@ncpapc.org

1561 main street  
ste. 359, arden, ca 91621

C 505-555-0987
P 505-555-1234   F 505-555-5678

bayard a. harper, dds, ms
i m p l a n t s        p e r i o d o n t i c s

orlando kent
implant treatment coordinator

1561 Main Street, Suite 359, Arden, CA 91621
c 505.555.0987  •  p 505.555.1234  •  f  505.555.5678

Northern California Periodontal Association, pc
info@ncpapc.org

orlando kent
implant treatment coordinator

1561 Main Street, Suite 359 
Arden, CA 91621
c 505.555.0987 
p 505.555.1234 
f  505.555.5678

Northern California Periodontal 
Association, pc
info@ncpapc.org

bayard a. harperdds ms
 implants & periodontics

bayard a. harper, dds, ms
i m p l a n t s  a n d  p e r i o d o n t i c s

1561 Main Street, Suite 359, Arden, CA 91621
c 505.555.0987  ;  p 505.555.1234  ;  f  505.555.5678

Northern California Periodontal Association, pc
info@ncpapc.org

orlando kent
implant treatment coordinator

Orlando Kent
implant treatment coordinator

1561 Main Street, Suite 359 
Arden, CA 91621
c 505.555.0987 
p 505.555.1234 
f  505.555.5678

Northern California  
Periodontal Association, pc
info@ncpapc.org

Bayard A. Harper 
dds ms

 implants and 
periodontics

试一试
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robin may whetstone

robin@rwhetstone.ca
956.468.1045.

robin may whetstone

robin@rwhetstone.ca
956.468.1045

robin may whetstone

robin@rwhetstone.ca
956.468.1045

也可以考虑很简单的设计，特别是在不需要提供除了联系方式之外的其他信息的时
候。我有一张名片上面只有我的名字和邮箱地址，因为我不想列出电话号码。

exeunt.caf
for readers•

•

special coffee roast 
for shakespeare readers

available only at 
iReadShakespeare.com

sockQbuskin
shakespeare players

SockandBuskin.com

公司名片通常都包括很多信息（正如前一页所
示），但是像这样轻松一些的卡片就可以把视觉
吸引力最大化，信息也会充分让位给真正重要的
信息。

或者试试这个

字体
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 关于设计企业名片的提示

企业名片的设计可能是一个挑战，因为通常需要在一个很小的空间内容纳大量信息。

另外，一张企业名片上放置的信息越来越多，除了标准的地址和电话号码外，现在

可能还需要加上手机号码、传真号码（如果你用传真的话）、Email 地址，社交媒体

信息，如果有自己的网站，还要加上网站地址。

但是一定要记住，去掉一切非必要的信息。名片不是一个小册子。同样也去掉类似

“电话”“邮箱”“网址”之类的词，因为就算你不说，我们也知道那是什么。

格式

首先要选择是采用水平格式还是垂直格式。尽管大多数名片都是水平的，但这并不

意味着所有名片都必须如此。通常表述信息更适合采用垂直布局，特别是要在这么

小的一张名片上放这么多的信息。分别用水平布局和垂直布局做个试验，选择能更

好地显示名片上信息的布局。

字体大小

新手设计的企业名片最大的毛病之一就是字体大小有问题。通常字体会太大。10 磅

或 11 磅大小的字体在书中看起来很正常，但是放在一张小名片上就会看起来很庞

大。倘若字体大小达到 12 磅，看上去则完全是很笨拙的。我知道从一开始就使用 9
磅，甚至 8 磅或 7 磅的字体会很困难，不过看看你收集的那些企业名片。选出看上

去最专业最精美的 3 张，它们绝对不会使用 12 磅大小的字体。

要记住，企业名片不是一本书，不是宣传册，甚至不是广告，企业名片要包含客户

几秒内需要看到的信息。有时，把字体设置得足够大，足以使老人都能很容易地看

清楚，不如强调名片设计的整体、精美效果，后者更为重要。

创建名片、信笺和信封共有的一致图像

如果还计划创建一个信笺以及与之匹配的信封，那么这三样需要同时设计。企业名

片、信笺和信封的整个包装应当为客户和顾客提供一个一致的图像。
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如果你不经常使用全尺寸
的信纸，可以在这个套件
中加入用来写字条的半张
纸，这些纸可以用来写感
谢信，或者迅速给某人写
手写信息。

这是半张信纸（5.5×8.5
英寸），一个相配的 A2 信
封（5.75×4.375），另外还
有为标签纸设计的大型打
印标签。

不是所有打印商店都会让
你在信封上出血（打印区
域超过了边界）。在做出这
样的设计之前，要先和印
刷者打招呼。
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信笺和信封

尽管很少有人在看到一个公司的信纸时会想：“太漂亮了，我要加三倍订单。”或者

“真难看，我要取消我的订单。”不过，当人们看你的信纸时，他们会对你有一些想

法，这些想法可能是正面的，也可能是负面的，这取决于信纸的设计和外观感觉。

从你选择的纸张质量，到设计、颜色、字体和信封，其中暗含的内容应该能够提升

企业的形象。尽管信件的内容是根本，不过也不能忽视信笺本身所带来的潜意识的

影响。
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p.o. box 5
santa fe • nm • 87508

505.123.4567

land of enchantment

actors lab
roberto di benedetto

三样物品应该看起来同属于一
处。这就意味着你需要舍弃一
些创意，因为并不是每个创意
都能在这个组合中得到很好的
诠释。

p.o. box 5
santa fe • nm • 87508

land of enchantment

actors lab p.o. box 5
santa fe • nm • 87508

505.123.4567

land of enchantment

roberto di benedetto
actors lab

January 2, 2016

Dear Playhouse Board,

I am writing on behalf of Ms. Robin Williams in her capacity as 
potential co-director of a production of Macbeth. I would like to 
share with you some of my personal experiences and insights in 
regard to her understanding of Shakespeare. Having attended 
many of her Sunday morning read-along sessions, in which full 
plays from the canon are recited aloud by a group consisting of a 
variety of experiences, I am truly stunned by Ms. Williams’ vast 
comprehension of Elizabethan text. Her research in the field of 
Shakespearean readership has provided her a near-untouchable 
understanding of not only the texts, but also the historical, 
cultural, and social context of all the plays. Not only is this evident 
in her guidance within these Sunday gatherings, but also in her 
suggestions and direction on an audition piece I myself performed. 
Her clarification of the text, as well as the subtext therein, was 
invaluable to me as an actor. 

I have absolutely zero reservation in my belief that this same 
comprehension of the Shakespearean texts could do nothing but 
serve greatly any production she would be involved with.

Yours always,

Matt Sanford
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这个布局是居中的。到底是什
么让它们看起来并不业余？把
理由说出来。

试一试
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thane whetstone*

S

如果你有第二页，要让第二页
看起来不抢眼，但是仍然有辨
识度。thane whetstone

720 swansdow n lane · santa fe · nm · 87501 ·  Twhetstone@me.com

87508

*

Ronald Macdonald
33 Amsbury Road
Coxheath Near Maidstone
Kent me17 4dp
england

Dear Ronald,

I am so excited that you can build the desk for me! Thank you!

Instead of a 20 percent deposit, I have enclosed a foreign draft for £655 pounds.  
I added £75 to your estimate of £580 hoping that will cover the carriage and 
insurance (it saved some money by not having to pay for the draft fees and 
postage twice). 

If this amount ends up being short, please just let me know and I will send the 
difference immediately. If it ends up being a little extra, please keep it in grateful 
appreciation. 

Again, thank you so much! I can’t believe you, the Master Carpenter, are willing 
to make me this amazing and historic desk. It is truly a treasure. I will carve your 
name into it.  

Sincerely,

Thane Whetstone

S

或者试试这个

信笺抬头不是拥挤的地铁广告，

所以你可以摆脱桎梏，在不同
寻常的地方摆放元素。接收者
自会找到信息。
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 关于设计信笺和信封的提示

信笺和信封应当与企业名片一起设计。它们看上去应该同属一体，如果你给别人一

张企业名片，随后又给他寄了一封信，肯定希望这两样能互相强调。

信封规格

标准企业信封为 9½×4 英寸。这称为 10 号信封。欧洲的标准规格是 110 毫米 × 
220 毫米，称为 C4 信封。

创建中心点

应该有一个最突出的主导元素，而且在信笺和信封（以及企业名片）上都应当同样

有这个主导元素。除了在信笺中使用顶部居中布局，也尝试一下别的可能性（参见

第 29 ～ 33 页）。

对齐

为信纸选择一种对齐方式！不要将某些内容在顶部居中，而把余下的文本左对齐。

勇敢一些，放手去做各种尝试。可以沿着边右对齐，并有很大的行间距；可以尝试

用很大的字体将公司名显示在顶部；还可以尝试将 logo 标志（或一部分）放大并淡

化，作为信件内容区的底层阴影。

在信笺上要确保适当地摆放元素，以便键入具体的信件时，文本能很好地适应信纸

的设计。

第二页

如果有条件增加第二页信纸，可以取第一页上出现的一个小元素，第二页上只使用

这个小元素而不放其他内容。比如说，如果计划打印 1000 张信笺，通常可以打印

800 张第一页，200 张第二页。即使你不打算打印第二页，也可以用同样的纸张打印

几百张空白页，以便写更长的信。

传真和复印

如果计划通过传真机或复印机发送你的信笺，不要选择深色或者带很多小点的纸张。

还要避免大面积的深色墨迹、反色文本或太小的字体（在传真和复印过程中太小的

字可能会被丢掉）。如果确实需要大量传真，可以设计两种版本的信笺，一种用于打

印，另一种用于传真。
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传单

传单设计起来很有意思，因为你可以安全地冲破各种束缚！这是一个可以天马行

空、真正发挥创意的好地方。要知道，你的传单要在全世界各种文字垃圾中独树一

帜，特别是要与其他传单一争高下。通常传单会发布在公告栏中，而在公告栏中可

能同时有数十个页面在相互竞争，都希望引起过往人群的注意。

传单是最适合使用不同有趣字体的地方之一，而且使用有趣的字体也是让人注意标

题的一种最佳方法。不要胆小，这是你使用奇特字体的机会，你不是一直在寻找这

样的机会吗？

而且这也是尝试使用各种图片的最佳场所。可以试着把图像或照片放大到原计划尺

寸的至少两倍。或者让标题大小为 400 磅而不是 24 磅。还可以创建一个最简传单，

页面中间只有一行 10 磅大小的文字，并配以底部的一小块文本。出乎寻常就会让

读者停下来驻足观看，这就达到了 90% 的目的。
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上面的传单想要显得大胆
而有趣，但是用 Helvetica/
Arial 字体的话，也只能做
到这样了。

找到有趣的元素，把它们
放大制造焦点。可以使用
合适的个性字体。

oin us at Cliff and Julie’s pool for BBQ,  music, dancing, and lots of splashing  and swimming to break the summer heat.  Bring a swim suit. Your donation of $25 provides a great 
benefit to the Leukemia and Lymphoma Society!Date: August 15

Place: 317 March Lane, FremontTime: 12 noon until 10 p.m.

Eat,
Drink,
Splash,
and be
Merry!
(and benevolent!)

Summer Pool Party Benefitfor the Leukemia and Lymphoma Society

Sponsored by the Ladybug Readers of Fremontu

这些图片实际上是在 InDesign 中上色
的 Backyard Beasties 字体。

上面的标题字体是 Baileywick Festive，
文本字体是 Humana Sans。much ado

about italy

� e Shakespearean Authorship Trust In collaboration with Brunel University

presents

In fair Verona, where we lay our scene

Did the Author of the Shakespeare works have intimate knowledge of Italian 
topography, politics, culture and customs — or was he no true traveller?

What limitations on Shakespeare scholarship have been imposed 
by orthodox assumptions about a landlocked author?

In Florence w
as it from

 a casem
ent throw

n m
e   •   And light thee on thy w

ay to M
antua   •   The duke and senators of Venice greet you   •   A supersubtle Venetian   •   W

hat new
s from

 Genoa?

As arrant knaves as any in Messina  •  Now let hot Aetna cool in Sicily  •  Those girls of Italy, take heed of them  •  That rare Italian master, Julio Romano

Alexander Waugh
Shakespeare — no true traveller? 

Hank Whittemore presents
Richard Paul Roe’s 
� e Shakespeare Guide to Italy

Kevin Gilvary
Writ in choice Italian — 
Shakespeare and the Italian Commedia

Jenny Tiramani
Report of fashions in proud Italy

Julia Cleave presents
� e Bassano Fresco — 
as discovered by Professor Roger Prior

Ros Barber
A New Approach to 
the Authorship Question 
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SHAKESPEARE’S GLOBE
The Nancy Knowles Lecture Theatre
Sunday, November 24, 2013, 11 a.m. – 6 p.m.
(tea and co� ee from 10.30 a.m.)

Tickets £40
Shakespeare’s Globe Theatre Box o�  ce
Booking opens October 15
O2O7 401 9919

For a complete schedule visit:
www.ShakespeareanAuthorshipTrust.org.uk

Panel Forum and Q&A Chairman: William Leahy 

线上打印商店可以让我们轻松用便
宜的价格在光滑的纸上制造全彩出
血传单。

试一试
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macbeth
AUD I T I ONS

for

Be prepared

With a résumé  

and photo.

With a Shakespearean 

monologue.

To explain your 

monologue.

To cold-read a 

Shakespearean  

piece we provide.

To put on a fast-paced 

and intense performance.

To make eye contact  

with the audience.

Contact

Patrick 505.555.1212

Robin 505.555.1919

Santa Fe Playhouse 

505.123.4567

Dates

Auditions will be held 

October 9–12 

6 to 8 p.m. at  

The Playhouse.

Callbacks October 15,  

6 p.m.

Rehearsals begin  

January 15.

Performances takes 

place all four weekends  

in April. 

Needed

4 females to play 9 roles, including 

Fleance and Macduff’s daughter.

9 males to play 28 roles.

4 Females

1 young girl, 9 to 11 years old

2 women of child-bearing age

1 woman, 50 or older 

9 Males

8 of all ages, 18 years and above

1 male, 60 years or older

Musician

Professional and experienced  

oboe player

by william shakespeare

patrick briggs, director · robin williams, co-director & dramaturg

santa fe playhouse

DRAWING  EXTRAVAGANZA
Bring your easels and drawing materials* for an evening of figure drawing at the CCA! Not one but THREE nude female models will pose and interact with the exhibition, allowing for unexpected and unique figure-drawing opportunities. 

John Tollett and Eric Thomson, hosts of two of Santa Fe’s longest running drawing groups at Argos Studio, will be leading the four- hour drawing session.
This special evening will also include light refreshments and a  chance to check out the exhibition after-hours.*Drawing media only. No acrylics, oils, solvents, or cameras.

Where:  
CCA Santa Fe  
in the Muñoz Waxman Gallery 1050 Old Pecos Trail, Santa Fe

Price:  
$18    RSVP required
jtcanvas@me.com
555-1234

aGallerySomewhere.com/3muses

S A T U R D A Y  .  O C T O B E R  2 5  .  2 0 1 4  .  6 – 1 0  P M

This drawing event is sponsored by the Center for Contemporary Arts and Argos Gallery

CCA hosts an evening of figure drawing in conjunction with current exhibitions New Perspectives and Messages from the Wounded Healers 

使用大标题或大图画。

用有冲击力的方式使用有趣的
字体。

把文本分成几栏，每栏都靠左
或靠右。

把一张照片或剪贴画裁剪成
瘦高的形状；靠左边缘放
置；把文字向左对齐。

或者把图画放置在靠右的边
缘上，文字向右对齐。

这些传单上有可以强烈地吸
引读者兴趣的焦点。

可以把传单上的主体文字缩
小。如果你在一开始就抓住了
读者的注意力，他也会去阅读
小字的。

或者试试这个
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 关于设计传单的提示

新手设计的大多数传单存在的最严重的问题是缺少对比，而且信息的表现没有层次。

也就是说，从一开始就希望让一切都很大，认为这样可以引人注意。不过，如果所

有一切都很大，那么什么也不会突出，任何部分都无法吸引读者的注意。要有一个

明显的中心点，并使用对比来组织信息，引导读者的视线浏览页面。

人们怎么看你的传单完全取决于你如何设计。如果传单是发送给邮件列表中的某个

人，你可以在传单上加入更多内容。但是如果传单出现在经常有人经过的信报亭，

那么它的最大特色应该是让瞥一眼的人都可以阅读。

创建一个中心点

在页面上放一个很大、有趣而且明显的东西。如果能让读者的视线停在这个中心点

上，他们往往更有可能阅读其余的文本。

使用有对比的子标题

有了中心点之后，再使用明显的子标题（视觉上效果强烈，而且能充分地表达含

义），使读者能很快扫描这个传单，确定消息的要点。如果子标题本身没意思，读者

就不会有兴趣读这个传单。不过，如果根本没有子标题，读者就必须仔细读传单上

的每一个词来了解它的内容，他们不会花时间解读文本，而往往会把传单随手扔掉。

重复

不论标题使用难看的字体、漂亮的字体，还是以一种非同寻常的方式使用普通字体，

都应该尝试在文本中适当增加同样的字体来实现重复。可能只对一个字母或一个词

使用那种字体，也可以把它用作子标题、大写首字母或者项目符号的字体。字体的

强烈对比能增加传单的效果。

对齐

另外要记住，只选择一种对齐！不要把标题居中，然后将正文左对齐，也不要把页

面上的一切都居中，然后在底部的角落里放上内容。一定要明确，要大胆。可以让

所有内容都左对齐或右对齐。
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新闻简报

多页出版物最重要的特性之一就是一致性，或重复。每一页看上去应当是属于整个

出版物的一部分。可以通过颜色、图片风格、字体、空间布局、重复某种格式的项

目列表、照片周围的边框、图题等来实现这一点。

要知道，这并不是说所有一切看上去都必须完全一样！不过，就像实际生活中一

样，如果你的基础很扎实，偶尔打破常规也无妨（人们不会为此担心）。可以试试

倾斜的图片，或者把照片修剪得非常宽或非常窄，让照片横跨三列，等等。在坚实

的基础上，如果用一种特殊的格式来显示董事长的训言，它会非常突出。

新闻简报里完全可以有空白。不过，不要让这些空白被“截留”在其他元素之间。

空白要像其他元素一样有组织。要有空白，而且要让空白有条理。

新闻简报的设计中，首先也是最有趣的就是标志（有时称为
刊头，虽然刊头实际上是内部用于指示创办该杂志的人的一
个部分）。这一部分将确定新闻简报其余部分的基调。
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试一试

H O N D O  V O L U N T E E R  F I R E  &  R E S C U E  N E W S L E T T E R

F A L L  /  W I N T E R  2 0 1 4

FROM THE CHIEF
Wow, what a wonderful summer we had! The 

increased moisture and lower temperatures 

made this one of the most enjoyable Santa Fe 

summers that I can 

remember. The hill 

sides are actually

green and now there 

are yellow flowering 

plants everywhere.

The moisture and 

the lush conditions 

(lush for us, at any 

rate) may soothe us 

into a sense of complacency regarding  the 

wildfire season. Please be aware that when 

the monsoons end, we may well have a 

drying-out period and a potential increase 

in fire activity. The grasses and yellow plants 

that look so nice now now could easily dry 

out over a very short period of time to form 

what we call a “heavy fine fuel load.” These 

easily ignited and fast burning fuels make it 

as important as ever to be safe with fire and 

to remain vigilant in our neighborhoods. 

The end of summer also brings with it the 

need to prepare for the coming cold weather. 

See page 3 in this issue of the Alarum for 

tips and reminders on fire safety that we all 

should review. Please take a few minutes to 

look them over and help us help you have a

warm, cozy and safe fall and winter. 

Please accept my personal thanks and 

those of all the department members for 

the support you continue to provide to the 

Hondo vfd. Your monetary contributions 

continue to help us seek out and obtain 

the best apparatus, equipment and training 

available. Just as importantly, your coop-

eration and appreciation provide the valuable 

and intangible support that lets us know 

what we do is a worthwhile endeavor. 

On Saturday, October 25, we will again 

host an Open House at Station 1 on Seton 

Village Road. We’ll have breakfast burritos, 

pastries, fruit, coffee and juices available. As 

usual, you can explore our trucks and other 

apparatus (bring the kids!). We will have 

fire safety information available and, among 

other things, offer a repeat of the popular 

demonstration of vehicle extrication using 

our heavy rescue truck and “Jaws of Life” 

tools (complete Open House schedule back 

page). Please come by to meet your fire 

department and get a look at our trucks and 

equipment. 
Have a safe fall and winter. If you can’t 

make the Open House, stop by for a visit any 

Saturday morning between 8 and 10 for a cup 

of coffee and a tour of the station.

Way back in 1974 Hondo fire fighters didn’t have a fire station, 

pagers, or emts. When there was an emergency, the dispatcher 

would call the home numbers of all of the fire fighters with one long, 

continuous ring until everyone was on the line. Then the 

operator would give the details of the call. Later 

technology gave each fire fighter a pager, 

but today, fire fighters may also get 

called out via their smart phones. (See 

the Spring/Summer 2014 newsletter 

for more HVFD history.) We’ve come 

a long way! • With the help and support 

of our community, we now have two 

stations, two state-of-the-art engines, a heavy 

rescue vehicle, a tanker, an ambulance, and a variety 

of new technology and protective clothing that greatly help us help 

you. • At the Open House we will have special 40th anniversary 

Hondo t-shirts available for purchase, or we will give you one as a 

thank-you for your donation of $100 or more. Mouse pads, coffee 

mugs, and other t-shirts will also be for sale. • We send many thanks 

to Century Bank for their generous donation that helps make the 

Open House possible. Thanks also to local artist John Tollett for 

designing our donor shirt logo and the new Hondo 

Alarum masthead (the graphic at the top of this 

page). • If you can’t make the Open House, 

please use the enclosed envelope to mail 

in your tax-deductible contribution. Or 

donate securely online with PayPal at 

www.hondovfd.org/support. • We’re 

also looking for new members! hfvd 

is made up of men and women from many 

walks of life who have a wide range of skills 

and interests. The camaraderie is amazing and you can 

be making a real difference for people in need. If you are interested 

in becoming a volunteer firefighter, emt, or can help with non–fire-

and-rescue jobs, come see us at the Open House or stop by Station 1 

any Saturday morning between 8 and 9 a.m. 

Please join us at our Open House • 9 a.m. to noon • Station 1 • Seton Village Road

Open House Also Celebrates HVFD’s Fortieth Anniversary 

Mike Ellington

Meet the firefighters! 
Coffee, breakfast burritos, pastries, and other yummiesDoor Prizes—smoke and fire detectors
Fire safety information, including smoke and fire detectors,  wildland fires
Lots of things for kids: 

explore fire engines  
and rescue vehicles,  
get safety  
information  
coloring books,  
stickers, special  
pencils, and more!

Annual Fund Drive & Open HouseSaturday, October 25, 9 a.m. to noonPlease join us at Hondo Volunteer Fire District Station 1

Live demonstrations by our firefighters:10:00 How to Use a Fire Extinguisher (it’s not as simple as you may think)10:45 How We “Bunker Up” to fight fires or respond to motor vehicle accidents11:30 How We Use the “Jaws of Life” to cut into a car to extricate a patient

HONDO VOLUNTEERFIRE & RESCUE
P. O. BOX 4547

SANTA FE, NM 87502

Serving residents
along Interstate 25,
Old Santa Fe Trail

and Old Pecos Trail
from the city limits 

toCañoncito  
at Apache Canyon

NONPROFIT
ORGANIZATION

U.S. POSTAGE PAID
SANTA FE, NM

PERMIT NO. 173

Join us Saturday, October 25Firehouse Open HouseHondo Station One21 Seton Village Road9 a.m. to noon

The pager toned out at 3:15 a.m. “Car crash, 
rollover, mile marker 284.” (Actually, we 
may now also get our pages on our iPhones. 
Hondo is nothing if not high tech!) 

I got out of bed, limped to the closet, 
fighting off the dogs who were already 
thinking, “First, breakfast!” 

We’d had a very hard workout at Zia 
Crossfit that day, so I was laughably stiff. In 
the garage, I had to sit down to put on my 
bunker pants. Let’s just say it took more 
than the typical twenty seconds and there 
was swearing involved. That accomplished, 
I got in my truck and headed to the scene, 
listening to the rest of the Department 
respond. The roads were empty. There were 
lots of stars. It had finally rained and air 
smelled cool and fresh. I saw one coyote on 
the way. 

Rolling up to the scene, I saw a big 
suv on its roof in the median. It was 

absolutely crushed—what we call significant 
“Mechanism of Injury.” My pulse rate 
went up a bit. We see our share of high-
speed rollovers. What’s weird is either the 
occupants are either hurt badly or dead, or 
they’re fine. It’s a rollover thing. Hard to 
predict. 

I got out, struggled into my jacket and 
helmet and found the Incident Commander, 
Adam. He pointed at me, “Help us with the 
gurney and this patient. She’s the driver.” 
We gently loaded her and put her into the 
first Med Unit. 

That done, Adam pointed to a little girl 
sitting on the bench seat. “Hersch, can you 
take her? She was back seat, restrained. No 
one has looked at her yet. We need to get 
her in the next Med Unit, okay?” 

“Got it,” I said. I turned to the little girl. 
She had dark hair, luminous dark eyes, 
maybe eight years old. She was somewhere 

between just waking up and realizing what 
had happened. 

“Hi, my name’s Hersch. I’m with the Fire 
Department. I’m going to take care of you, 
okay!” 

Without a word, she jumped into my 
arms. Startled, I lifted her up and cradled 
her. She wrapped her arms around my neck. 
I backed away and began carrying her to the 
next Med Unit. I didn’t even feel her weight. 
When we got to the median fence, a sheriff 
lifted her over. I stepped over the fence, and 
she immediately jumped back into my arms. 
Carrying her, I whispered, “What’s your 
name?” She answered, “My name’s Mary.” 

She wasn’t hurt. She was fine. We sat her 
in the Med Unit and gave her one of our 
stuffed animals. She held on to it tightly and 
smiled. 

Best Firefighter Night Ever.
—Hersch Wilson

You probably don’t realize it, but as a typical homeowner in the 
Hondo Fire District with forested lands, you are eligible as a 
“non-industrial private forest land” owner to receive technical and 
financial assistance to help mitigate your property against wildfire. 

There is a program through the u.s. Department of Agriculture’s 
Natural Resources Conservation Service (nrcs), Environmental 
Quality Incentives Program (eqip). Their website—www.nrcs.
usda.gov—provides detailed information about the program, 
including requirements for participating, local contact information 
and a downloadable application. 

The first step in qualifying for assistance is to prepare a forest 
management plan, which New Mexico State Forestry (nmsf) will 
help you with. A State Forestry representative will meet with you 
on your land, review conservation and fire dangers associated with 
forested areas, and prepare the forest management plan. There is no 
charge for this service. You can reach New Mexico State Forestry at 
505-476-3325 and get more information on their website at: www.
emnrd.state.nm.us/SFD. 

The next step is to register your property, along with the forestry 
plan, with the Farm Service Agency office in Española. 

Finally, an agreement may be entered into by you and the nrcs 
which details how you will implement the forestry plan to thin trees 
and remove the waste from your property. 

When you have completed the mitigation work and your 
obligations under the agreement, you will receive reimbursement 

Hot Ashes Start Fires 
Treat fireplace ashes like campfires:  
make sure they are dead out!
You may not see any smoke or feel any heat 
but ashes from a fireplace or wood stove can 
start a fire several days after they are placed 
outside. This is because ashes usually contain 
small pieces of partially burned wood that 
can smolder for days, insulated from snow or 
rain by the ash that covers them. 

The u.s. Fire Administration reports that 
the misuse of wood stoves, portable space 
heaters, and kerosene heaters are especially 
common fire risks in rural areas. Follow the 
precautionary steps outlined here to greatly 
reduce your chance of becoming a fire casualty. 
Wood Stoves
Wood stoves cause more than 10,000 
residential fires each year. To be safe: 

• Check for cracks. Inspect legs, hinges and 
door seals for smooth joints and seams.

• Use only seasoned wood for fuel, not 
green wood, artificial logs, or trash. 

• Inspect and clean your pipes and 
chimneys every year. 

• Keep combustible objects at least three 
feet away from the stove. 

Electric Space Heaters 
• Use only heaters with the ul safety listing. 
• Check annually to make sure the unit 

shuts off if the heater falls over.

No Offense, But We Don’t Want to Come 
to Your House for Holiday Dinner Either  
It’s not that we don’t like you, but we prefer you prevent fires and burn injuries so we can all 
have a good holiday. 

Thanksgiving is the peak day for home cooking fires, followed by Christmas Day, and 
Christmas Eve. The leading cause of fires in the kitchen is unattended cooking. Please, stay  
in the kitchen when frying, grilling, or broiling. 

• If you leave the kitchen for even a short period of time, turn off the stove. 
• Keep anything that can catch fire — potholders, oven mitts, wooden utensils, paper 

or plastic bags, food packaging, towels, or curtains — away from the stovetop. 
• Loose clothing can dangle onto stove burners and catch fire if it comes into contact  

with a gas flame or electric burner. 
• Young children are at high risk of being burned by hot food and liquids so keep them 

away from cooking areas with a “kid-free zone” of 3 feet around the stove. 
• Always keep an oven mitt and a lid nearby when cooking. If a small grease fire starts  

in a pan, smother the flames by carefully sliding the lid over the pan (be sure you’re 
wearing the oven mitt). Turn off the burner. Do not move the pan. To keep the fire 
from restarting, leave the lid on until the pan is completely cool. 

• Oven fire? Turn off the heat and keep the door closed to prevent flames from burning 
you or your clothing. 

• Fire in the microwave? Turn it off immediately and keep the door closed. Unplug it 
and do not open the door until the fire is completely out. 

When do you fight the fire yourself or call for help? When in doubt, just get out. Close 
the door behind you to help contain the fire. Call 911 after you leave. We’ll be right over.  

How to Support  
Your Volunteer  
Fire Department
We are a 501(c)3 organization

Send tax-deductible contributions:
Hondo Fire & Rescue
P. O Box 4547
Santa Fe, New Mexico 87502

Donate online:
www.HondoVFD.org/support

A Happy Ending to a Highway Rollover  

A Little Help for Thinning Trees on your Land  
and Reducing the Risk of Wildfire

in the agreed amount with nrcs for the work you have completed. 
You have up to ten years to complete the work and have it certified 
as meeting the requirements of the forestry plan. 

Typically, nrcs will not cover the cost of all the work you need 
to perform under the forest management plan, but will agree to 
reimburse you for a portion of the costs you incur up to a maximum 
of $450,000 depending on the number of acres to be mitigated and 
available funds in the eqip budget. There is no deadline for filing 
an application with nrcs, and they accept applications on a rolling 
basis (i.e., they review applications all the time, and will consider 
yours as soon as they have all the required materials). 

A good place to start to see if eqip can help you mitigate the wild 
land fire danger on your property is to call the nrcs service office in 
Española at 505-753-3508 and talk with the District Conservationist. 
—Rich Fahey

How to Keep Warm and Prevent Big Red 
Fire Trucks from Coming to Your House

• Keep combustibles at least three feet 
away from the heater. 

• Always unplug heaters when not in use. 

Fireplaces 
Fireplace chimneys regularly build up 
creosote. Heavy creosote build-up increases 
the likelihood of chimney and roof fires. 

• Have your chimney cleaned and 
inspected by a professional. 

• Make sure the damper is open before 
starting any fire.

• Never burn trash, paper, or green wood. 
• Use a screen heavy enough to stop rolling 

logs and big enough to cover the entire 
opening of the fireplace. 

• Don’t wear loose-fitting clothing near  
any open flame. 

• Make sure the fire is completely out 
before leaving the house or going to bed. 

• Store cooled ashes in a tightly sealed 
metal container outdoors.

Those little pieces of smoldering wood are 
just waiting to get a shot of oxygen so they 
can burst into flame. If you dump last week’s 
ashes into a ravine or trash pile, it is likely 
that the puffy, white ash will be blown away, 
exposing small, smoldering embers. Not a 
good thing!! 

Be safe: Never assume ashes are dead out, 
even a day or two after the fire seems to 
have gone out. 
Be safer: Dump fireplace ashes into a 
metal container or metal trash can. 
Be safest: Pour water into the bucket of 
ashes to make sure they are out and make 
sure everything is cold when the ashes are 
dumped elsewhere.

以下是框里套框问题的一个解决方案：

用线分隔空间，而不是包围空间，冲
破对齐，让图片成为容器。

Ruth Johnson 设计

避免在每篇文章中都使用不同的字体。当你在整个新闻通讯稿中制造了明确
而连贯的结构之后，就可以开始用不同的方式对待特殊的文章。如果所有信
息都不同，那么就没有特别的了。

这篇新闻通讯稿每页上用暗格划分了 12 个栏，这就让设计师可以制作出跨越
不同栏数的故事，但是仍然能让文章看起来井井有条。
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A GALLERY SOMEWHERE
digital prints and original works of art on canvas, paper, and metal spring 2015

Collaboratively administrate empowered markets via plug-
and-play networks. Dynamically procrastinate B2C users 
after installed base benefits. Dramatically visualize customer 
directed convergence without revolutionary ROI. Efficiently 
unleash cross-media information without cross-media value. 
Quickly maximize timely deliverables for real-time schemas. 
Dramatically maintain clicks-and-mortar solutions without 
functional solutions.

Completely synergize resource sucking relationships via 
premier niche markets. Professionally cultivate one-to-one 
customer service with robust ideas. Dynamically innovate 
resource-leveling customer service for state of the art cus-
tomer service.

Objectively innovate empowered manufactured products 
whereas parallel platforms. Holisticly predominate exten-
sible testing procedures for reliable supply chains. Dramat-
ically engage top-line web services vis-a-vis cutting-edge 
deliverables. Proactively envisioned multimedia based. 

A Tree in Stowe digital print, watercolor printed on aluminum, 24 x 36 inches. London Morning Coffee print on aluminum, 24 x 36 inches.

YouTube Andy,  60 x 80 inches, is one of the digital prints on aluminum included in our 
Spring Exhibit next April. Renowned artist John Tollett combines traditional and digital 
skills with contemporary concepts and themes.

THIS IS NOT REAL ART, OR SO I’M TOLD
John Tollett

editorial

Matt, Cohiba, and Wine • John Tollett, digital print on aluminum.

Woman with Umbrella • John Tollett, digital print on aluminum.

Tuesday Night Model • John Tollett, digital print on paper. Bob Richardson and John Tollett  are two of the unofficial leaders of the Tuesday Night Drawing Group.

Efficiently unleash cross-media information without cross 

media value. Quickly maximize timely deliverables for real 

time schemas. Dramatically maintain clicks-and-mortar sols 

the sudden fame of santa fe’s

TUESDAY NIGHT DRAWING GROUP
tutions without functional solutions. Completely synergize 

resource sucking relationships via premier niche markets. 

Professionally cultivate one-to-one customer service with 

bust ideas. Customer service for state of the art envisioned 

multimedia based expertise and cross-media growth strate 

gies. Premier niche markets. Efficiently unleash cross-media information without cross-media value. Quickly maximize timely deliverables for real-time schemas. Dramatically maintain clicks-and-mortar solutions without functional 
solutions. Completely synergize resource sucking relationships via premier niche markets. 

IN THEGALLERYNOW
Clockwise from top-left: 

El Santuario 30 x 40 inches Print on aluminum
Such Stuff as Dreams 30 x 40 inches Print on aluminum

Weaver 40 x 30 inches Print on canvas
Almost Ripe 28 x 36 inches Print on canvas

Cultivate one-to-one customer service with robust ideas.  

Dynamically innovate resource-leveling customer service 

for state of the art customer service. Objectively innovate 

empowered manufactured products whereas parallel plat-

forms. Holisticly predominate extensible testing procedures 

for reliable supply chains. 
Opening reception: Saturday, October 25, 5–7 p.m.

GRETA IS FREAKY (BUT WE MEAN THAT IN A GOOD WAY)

这张有艺术感的新闻通讯稿
在明确的两栏页面上用明亮
的图画对比白底黑字。请注
意图片突破栏格的位置。

大部分人浏览新闻通讯页时都
会寻找感兴趣的标题，所以要
让标题更加清晰明显。

每篇新闻通讯都有自己的目
的，所以设计上也应该体现这
种目的。你可以看到这篇在推
广美术馆、艺术家以及本地艺
术与活动的认知度。
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新闻简报最大的问题是缺乏对齐、缺少对比，另外使用了太多的 Arial/Helvetica 或

Times New Roman 字体。

对齐

选择一种对齐方式，然后一直坚持这种对齐。相信我，如果你保持沿着左边有一个

明确的对齐边界，整个新闻简报会有一种更精美、更专业的外观。另外要让所有一

切都对齐。如果使用某种规则（比如线），则其起始点和结束点应当与另外某个元素

对齐，如列边界或列的底部。如果照片超出列边界 1/4 英寸，应当剪掉这一部分。

可以看到，如果所有元素都很好地做到了对齐，适当的时候你就能打破这种对齐。

不过既然要打破常规，就不要太畏缩，要么对齐，要么不对齐。如果只是稍稍偏离

对齐规则，看上去则像是个失误。如果照片没有很好地与列对齐，那就大胆地让它

完全冲破列的约束，而不只是稍稍超出一点点。

段落缩进

第一段不要缩进，即使跟在子标题后面也是如此。如果确实要缩进，应当使用

1“em”的标准排版缩进（em 是字体大小点数），也就是说，如果使用 11 磅的字体，

就应当缩进 11 点（大约 2 个空格，而不是 5 个空格）。段落之间要么有额外的空间，

要么缩进，但不要二者都有。

不要使用 Helvetica/Arial

如果你的新闻简报看上去有些乏味平淡，只需对标题和子标题使用一种效果强烈的

加粗无衬线体，就能立刻让它生动起来。不要用 Helvetica 或 Arial 字体。计算机所

带的 Helvetica 或 Arial 字体不够突出，不能产生一种强烈的对比。应当采用一种同

时包括粗黑版本和细版本的无衬线体系列（如 Eurostile、Formata、Syntax、Frutiger 或
Myriad）。可以尝试对标题和引用文字使用这种粗黑字体，它所带来的差别定会让你惊

讶不已。或者你可以在标题上使用适合的装饰字，也可以考虑另一种颜色。

正文应当可读

为了得到最佳的可读性，可以采用一种经典的旧式衬线体（如 Garamond、Jenson、
Caslon、Minion 或 Palatino）， 或 者 可 以 使 用 一 种 比 较 细 的 slab 衬 线 体（ 如

Clarendon、Bookman、Kepler 或 New Century School book）。如果采用无衬线体，要

预留较宽的行间距（这是主要的），行的长度应缩短。

 关于设计新闻简报的提示
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宣传册

如果需要对外宣传你新开业的自制小饼店，公布学校筹款活动或新近将推出的狩猎

活动，宣传册绝对是一种快捷而廉价的方式。设计精良而生动的宣传册对读者来说

就像是一道“视觉美食”，能深深地吸引他们，并以一种让人愉悦的方式使读者不

知不觉中受到宣传册的感染。

基于前面介绍的 4 大基本设计原则，你能自己设计出光鲜夺目的宣传册。后面几页

将要列出的提示也会有所帮助。

坐下来设计宣传册之前，先把一张纸折成你需要的形状，再在各个面上做些记号。

假设你刚看到它，会按什么顺序来读这几面呢？

要记住，读宣传册中各个面的顺序应该就是读者打开这个宣传册的顺序。例如，如

果一个读者打开首页，他看到的就不该是版权声明和联系信息。

折出的首页页宽和背页页宽是不一样的！折出纸样后，从左到右量一量首页和背

页。不要简单地把 11 英寸平均分为 3 段，这样是不行的，因为一个面要短一点才

能塞入另外一个面。

有一点很重要，要注意折痕，你肯定不希望那些重要的信息消失在折痕里！不过，

如果宣传册每一面上的文本都有明确的对齐线，那么图片的放置可以很灵活，完全

可以把图片放在文本列之间（装订线），也可以放在折痕里。

三折本是目前为止最常见的一种宣传册样式（因为它非常适合信件大小的纸张），

不过除此以外还有很多其他的折法，可以到印刷厂看看。

以下几页的例子是为这种标准的 8.5 英寸 ×11 英寸 3 折本宣
传册设计的。

但是你也可以考虑高挑的单折宣传册、方形宣传册，或者在你
最喜欢的线上印刷商那里从众多尽寸中挑选一个，尝试一下。
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试一试

When your home  
is temporarily unoccupied,  

what will happen  
if anything goes wrong? 

Large and small situations  
can occur at any time. 

Let us check  
on your home regularly  
to prevent small issues  

from becoming major problems.

CONTACT
Oswald Dover 
111 Goneril Road  
Santa Fe, NM 87501    
505.555.9400

SantaFeTender@gmail.comb0
P

P

HOME TENDER
Santa Fe 这里的企业名片是特别为

强调宣传册而设计的，而
宣传册则是精彩的联络卡。

这些信息可以装进一张传单，

但是如果你把它做成宣传册，

在价格便宜的线上印刷商那
里印刷出来的话，这个宣传
作品看起来会更加让人印象
深刻，而且实用。

no o n e  e v e r  g o t  s m a l l er

by  re a d i n g  a  l i t t l e  s h a k e s pe are

why to start a shakespeare
reading group

iReadShakespeare.com

Experience the entire play  
instead of the shortened stage version.

Read plays you’ll rarely (sometimes never)  
see on stage.

Understand more words.

Discover more layers.

Take it personally.

Recognize more ambiguities  
and make up your own mind about them.

Savor the language and imagery.

Spend time to process the riches.

Memorize your favorite lines.

Write notes in your book for posterity.

Hear it aloud.

Simultaneously absorb the words  
both visually and aurally.

Share a common experience.

Create community.

Become part of history.

Expand your knowledge.

Invigorate your brain.

Make new friends.

Enjoy the performance more fully.

no
o n e e v e r g o t s m a l l er

by

re a d i n g a l i t t l e s h a k e s pe are

why to start a shakespeare
reading group

iReadShakespeare.com

Experience the entire play  
instead of the shortened stage version.

Read plays you’ll rarely (sometimes never)  
see on stage.

Understand more words.

Discover more layers.

Take it personally.

Recognize more ambiguities  
and make up your own mind about them.

Savor the language and imagery.

Spend time to process the riches.

Memorize your favorite lines.

Write notes in your book for posterity.

Hear it aloud.

Simultaneously absorb the words  
both visually and aurally.

Share a common experience.

Create community.

Become part of history.

Expand your knowledge.

Invigorate your brain.

Make new friends.

Enjoy the performance more fully.

Why read Shakespeare?In the past seventy-five years we have been told over and 

over again that Shakespeare is not to be read on the page, 

that it must be seen on stage; that it is not literature; that 

it was written to be performed and therefore do not be 

so foolish as to think you will get anything out of reading 

Shakespeare yourself.  
This misinformation contradicts the extraordinary history 

of Shakespeare in America, of the Woman’s Clubs who 

propagated Shakespeare across the country, of the log 
cabins that had two books—the Bible and Shakespeare.  

Shakespeare came to be relegated to ivory towers and an 

educated elite, at the same time as a resurgence in the 
history of the theater and performance. Thus Shakespeare 

has come to belong to two groups: actors and scholars. 
Actors and scholars now function as priests in insisting 

that we not approach Shakespeare without either a scholar 

to guide us or an actor to perform an interpretation. 
I protest. As the early Protestants protested that they 
should have access to the Bible and God directly without 

having to go through a priest, I protest that we can read 

Shakespeare ourselves and benefit from it. And have great 

fun in the process. 
It’s not rocket scienceShakespeare is not rocket science. Yes, it takes a little bit 

of work to understand at first. But everything worthwhile 

takes a little bit of work—riding a bicycle for the first time, 

cooking gourmet food, learning to read, learning to ski, 

appreciating opera, ballroom dancing, getting a degree, 

playing golf. So what. It takes a little bit of work. The 
rewards are bountiful. I am not advocating that one read the plays instead of ever 

seeing them on stage. Of course we should do both. Of 
course. But by limiting yourself to only seeing the plays on 

the stage, you lose out on so much.Some plays you will never know because they are rarely 

performed. Most of the ambiguity is gone. Almost every 

Shakespeare play is cut for performance, thus there are 

parts you may never see, especially on film. Your brain simply cannot process the astounding imagery 

when it is spoken on stage. You need time to see the words, 

to work them out, to let the images develop and play in 

your brain, to discuss them with friends. 

Read Shakespeare—out loud and in community!
Shakespeare is worth itReading requires an engagement, you must make an effort 

yourself, which is not the case when listening to a lecture 

about Shakespeare or passively watching a film or stage 

play. The intellectual engagement necessary is delightful, 

inspirational, rewarding, fulfilling, fun, and a worthy use 

of time. Reading the plays aloud in discussion with others 

can become a lifelong habit that will enrich your life in 

ways that few other activities can match.  Start a community of readers!One of the greatest features of reading Shakespeare aloud 

with friends is that you develop community. Fellowship 

with other human beings has been shown to do more for 

our health than dieting, quitting smoking, and exercising, 

all put together. So grab some friends or make some new 

ones, set out some food and drink, and start reading—out 

loud and in community!
iReadShakespeare.comYou will find a great deal of support for your reading 

groups at our web site: resources for how to start a group, 

background material while reading, discussion ideas, 
products to facilitate your readings, help for finding a 
gathering in your area, even recipes for large group meals 

and games for social events. Join us!

Shakespeare’s popularity used to be so widespread in popular culture that cigarettes and tea packets included collectible trading cards like these.

这个宣传册尺寸是 4.25 英寸 ×11 英寸，

这是一张正常大小的纸对折一次，看起
来纤秀、优雅。

HOME TENDER 
Santa Fe

YOswald Dover
505.555.9400

SQ

We are dedicated professionals 

with many years of experience 

in home tending, assuring 

your home and its systems are 

in working order while you’re 

away. We are local and interact 

directly and responsibly with 

our clients in a timely fashion. 

You’ll receive an email after 

each visit alerting you to any 

areas that may need attention 

before they become major 

issues. 

Your basic weekly service includes:

Check locks on windows and doors

Check for any storm damage

Visual inspection of exterior walls, 

canales, faucets

Inspect all rooms, ceilings, walls,  

and baseboards for water damage

Run water in sinks, showers, toilets,  

check for leaks

Insure all appliances are in working order

Inspect for any insects and pest activity

Turn on all lights to check bulbs

Test alarm system

Look for any signs of vandalism

Collect mail

Additional services available  

on an hourly basis
Scheduling and meeting vendors for repairs

Arranging auto maintenance

Grocery shopping for your arrival

Deliver and pick up dry cleaning

Household purchases 

Event planning

Personal assistant services

HOME TENDER Santa Fe
Personal service  
and reasonable rates

Weekly service call,  
including email reports 

$200 per month

Every-other-week service call,  

including email reports 

$100 per month

Additional services 
$40 per hour

If you need a service that isn’t listed,  

please inquire!

Y
Home Tending: Preventing small issues in your home  

from becoming big problems while you are away.

Additional services include:
Scheduling and meeting vendors for repairs

Arranging auto maintenance
Grocery shopping for your arrival

Deliver and pick up dry cleaning

Household purchases 
Event planningPersonal assistant services

SantaFeHomeTender@yahoo.com
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或者试试这个

Mary Sidney
Did a Woman  

Write Shakespeare?

4

5

M A R Y  S I D N E Y  H E R B E R T  .  .  .

Who is Mary Sidney?
Mary Sidney was born into a powerful family in 1561, three years before William Shakespeare was born in Stratford.
She is acknowledged as the most educated woman in England at the time, comparable only to Queen Elizabeth I. Mary was trained in rhetoric, scripture, the classics, music, geography, hawking, hunting, languages, needlework, and history. She studied medicine and alchemy and had an active interest in spiritual magic. She was fluent in Latin, French, and Italian, and was politically involved and outspoken, although she disliked the fawning and superficiality of the royal court. 

At the age of fifteen she married Henry Herbert, the second Earl of Pembroke, thus becoming the Countess of Pembroke. She birthed two daughters and two sons; one daughter died at three years old and the other in her early twenties.

Mary Sidney Herbert, the  Countess of 
Pembroke, devoted her life to writing. 

She had a mission to  create great 
works in the English language. 

This was a very progressive 
goal since most great works 

were written in Latin, French, or 
Italian—English being considered an 

inferior language. She developed the 
most  important literary circle in English 

history; for two decades she led the Wilton 
Circle and encouraged fellow writers to 

write in English. 
As a woman, Mary Sidney was not permitted 
to write dramatic works for the public stage, 
although she did write and publish “appro-

priate” work. Women were allowed to write 
religious pieces and translations. Translations 
were acceptable in part because they were 
originally written by a man, and because 

they were considered a “defective” form 
of writing.

4

T H E  C O U N T E S S  O F  P E M B R O K E

In spite of this, Mary Sidney had a lifelong passion and commitment to her literary ambitions. She studied the craft of writing, as evidenced in her versification of 127 psalms,  in which she used 126 different verse forms. She motivated the dramatists and poets in her circle to nurture and develop their art.

Pushing the boundaries of what was acceptable for women, Mary was the first woman to publish a play in English  (a closet drama meant to be read aloud in a noble household) and the first woman to publish original dramatic verse (written for the Queen). She was also the first woman who did not apologize for publishing her work. 

A woman’s world
“The English Renaissance lady lived quashed in a double bind. If her family was rich and powerful enough, she was encouraged to develop her mind, learn languages, absorb the best of ancient wisdom . . . .  If her mind made use of what it had been given and created some lines of verse, the lady was thought charming. If by some chance she was taken seriously, she walked thump against a wall that would effectively stop even the most passionately creative soul. The wall was called ‘reputation .’ ” 1

“In a world in which . . . published words were associated with promiscuity, the female writer could become a ‘fallen’ woman in a double sense: branded as a harlot or a member of the non-elite.” 2
While Mary was willing to push the boundaries of society enough to publish certain works, she would have risked her own reputation and livelihood and that of her two sons by openly publishing original plays written for the stage. 

1. Louise Bernikow, The World Split Open: Four Centuries of Women Poets in England and America, 1974.2. Mary Ellen Lamb (“The Cooke Sisters: Attitudes toward Learned Women in the Renaissance”; Silent But for the Word: Tudor Women as Patrons, Translators, and Writers of Religious Works, Margaret P. Hannay, ed., 1985

5

© john toll
et

t

当你需要留下很多信息的时候，一本小手
册会比宣传册更有信息量。这本 12 页的
宣传册使用了一本 16 世纪的书中一页的
扫描，页面上还带有作为背景的皱褶。

每本书上端的边框都使用了不同的图案，但是大小和位置的重复
促成了统一中的多样性。每页的 6 个栏考虑到了设计的灵活性。

摆弄一下宣传册中的图片—让它们变得更大，让它们重叠，在
它们旁边排文字，倾斜角度。如果你的布局提供了坚实而整齐的
基底，那么所有这些你都可以尝试。

6

7

T H E  S O N N E T S

Scholars agree that the majority of the Shakespearean 

sonnets tell the story of the poet’s passionate affair with 

a younger man, but at some point the younger man had 

an affair with a dark-haired, dark-eyed woman close to the 

poet’s heart.  The dark-haired woman was newly married, 

perhaps to a man named Will. 

No one has ever been able to identify the younger man or 

the dark-haired woman and her possible husband named 

Will in relation to William Shakespeare (or any other 

authorship candidate).

But Mary Sidney was involved in precisely this romantic 

situation. It is documented that after her husband died, 

Mary (43 years old) had an affair with a younger man, 

Dr. Matthew Lister (33 years old), whom she could not 

marry because of his lower social status, but she was with 

him for the rest of her life. At one point, however, there 

was strife in the relationship when she believed that her 

younger lover was having an affair with her dark-haired, 

dark-eyed niece, Mary Wroth (19 years old and newly 

married), whom Mary Sidney had helped raise. It turned 

out Mary Wroth was not  having an affair with Dr. Lister, 

but with Will  Herbert (also newly married), Mary  Sidney’s 

oldest son.

After Mary Wroth’s husband died, she had two illegitimate 

children with William Herbert. Due to a cover-up by the 

Herbert family, this was not discovered until 1935. 

The sonnets are rich and complex and there are still many 

unanswered questions. But once we consider Mary Sidney 

as the author of the majority of the poems, we can begin  

to clarify other issues in the collection. 

The Sonnets

Mary Sidney

Matthew Lister

Mary Wroth

William Herbert

6

T H E  S O U R C E S

A tiny sampling:

• Five plays use The Countess of Pembroke’s 

Arcadia as a source. This book was written 

by Mary’s brother Philip Sidney at her 

request; it was written in her home; it is 

dedicated to her; it was published by her. 

• Antonie, written and published by Mary 

Sidney, is used as a source for Antony and 

Cleopatra. 

• Samuel Daniel’s play Cleopatra is also 

used as a source for Antony and Cleopatra. 

Daniel wrote this play at the request of Mary 

Sidney as a sequel for her Antonie; he wrote 

it in her home and it is dedicated to her. 

• The small book Of the Silkworms and 

their Flies is used as a source for the play 

A Midsummer Night’s Dream. It was not 

in print until five years after the play was 

registered for printing, so the playwright 

must have read the original Silkworms 

manuscript. The author of the manuscript, 

Thomas Moffett, was Mary Sidney’s estate 

physician; he wrote this book in her home 

and dedicated it to her. 

• An important source for The Tempest is a 

letter written by William Strachey to the 

Virginia Company about a shipwreck on 

Bermuda. The letter was not made public 

until nine years after Shakespeare died. 

Could Mary Sidney have seen this letter? 

She was a founder and shareholder of the 

Virginia Company; her husband and sons 

were founders and shareholders, and her 

brother Robert was a manager. The letter 

was addressed to “Excellent Lady.” 

Scholars have compiled a list of 

more than 220 books that we know 

the author read in order to write the 

plays. Two dozen of these source 

materials were available only in 

Latin, French, or Italian, languages 

in which Mary Sidney was fluent. 

No one has ever found a book 

known to be read or owned by 

William Shakespeare. 

It is remarkable how many of 

these source materials were either 

written by Mary, her brother Sir 

Philip Sidney, or someone else in 

her writing circle; how many were 

dedicated to Mary or written about 

her; and how many are known to 

have been owned by her family.

Sources of the Plays

7
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 关于设计宣传册的提示

新手设计的宣传册与新闻简报有许多同样的问题：缺乏对比，没有对齐，使用太多

Helvetica/Arial 字体。以下对设计宣传册时如何应用各个设计原则做一个简要的小结。

对比

与所有其他设计中一样，对比不仅能增强页面的视觉效果，吸引读者的视线，还有

助于建立信息的层次结构，使读者能够抓住要点，了解这个宣传册的主要内容。应

当在元素字体、线、颜色、间隔、大小等方面使用对比。

重复

设计中需要重复一些元素，为作品建立统一的外观。可以重复颜色、字体、线、空

间布局、项目符号等。只要有明确的重复，你就可以尽情享受变化的乐趣。

对齐

我一直在反复强调关于对齐的内容，似乎有些啰嗦，不过这确实很重要。如果对齐

做得不好，这个问题会一直困扰你。明确而鲜明的边界可以营造一种强烈、尖锐的

感觉。如果结合采用了多种对齐方式（一个作品中同时使用居中、左对齐和右对

齐），往往会给人一种草率而无力的印象。

有时你可能希望有意地打破单一的对齐方式（我在前面一页就是这么做的），如果你

有其他对齐方式与这种突破形成对比，也是可以的，但仅限于这种情况下使用。

亲密性

亲密性就是把类似的项分在一组，让它们靠得更近，像宣传册这样的设计中这一点

尤其重要，因为宣传册里一个主题下有许多子主题。各项相互之间有多近或者相距

多远，会反映出项之间的关系。

要有效地建立空间布局，必须知道如何使用（编辑）软件在段落之间留出空间（前

空间或后空间），而不是简单地按两次回车。如果段之间是两个回车，会产生太大的

空隙（而你往往并不需要这么大的间隔），这就会把本来应当相互靠近的两项分开。

如果千篇一律地使用两个回车，标题或子标题的上面和下面会有同样大小的空间

（这并不是你所希望的），而且这会使项目列表中本来应该靠得更近的各项分离。好

好学学如何使用编辑软件！
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 关于设计宣传册的提示 明信片

由于明信片直观而直接，不需要信封，也不需要信纸，所以明信片是吸引人注意的

一种极佳的办法。出于同样的原因，如果明信片设计得很丑陋，很乏味，那它只会

浪费每一个人的时间。

所以，为了避免这种浪费， 要记住以下几点。

� 与众不同。超大或形状特异的明信片会从邮箱中各色信件中脱颖而出。（但要去

邮局检查，确保其形状可作为信件投递。）

� 成“系列”。一张明信片只会给人留下一个印象，想想看如果是一系列明信片会

给人怎样的印象！

� 明确具体。 明确地告诉收到明信片的人，他们会得到怎样的好处（以及得到这

些好处需要付出什么）。

� 力求简练。 明信片正面只放一条短小并让人注意的消息。把不太重要的详细信

息放在背面。

� 尽可能使用颜色。充分使用颜色不仅很有意思，还能吸引人的眼球，让人产生

兴趣。

For more info and to order tickets, please call or go to the web site:

MarySidneySociety.org 424.7926 

A FUNDRAISER for the 

Young Women’s Writing Contest

NO

stamp

e

Benefit Tickets  $50
tickets must be reserved in advance  •  must be 21 years of age

Mary Sidney Society

7 Sweet Swan Lane

Santa Fe  NM  87508

Taste the wines, ales, and spirits mentioned in the 

SHAKESPEAREAN plays—sac , rhenish, metheglin, 

canary, malmsey, white bastard, possets, and more!  

Hosted in a historic Santa Fe home on Canyon Road.

Sponsored by the Mary Sidney Society.
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试一试

Dear Rosalind,

Thank you for your recent contribution toward my 2018 re-election campaign. Your financial support is crucial 
to our chances of winning this November. Once again, we are going to be opposed by well-funded super-PACs 
seeking to maintain the extreme Tudor majority in Parliament. Your support allows us to fight back against their 
distortions and make sure voters know that we are the ones fighting for women, seniors, and working families.

I know that our disappointment with the Tudor-led Parliament makes it easy to get discouraged. Thank you for 
being involved with our campaign and for remembering that only a Tudor majority will make the necessary invest-
ments and reforms that America needs to thrive. It is a great privilege to serve the 6th District and I will work as 
had as I can to earn that privilege once again.

Again, many thanks for your kind support. I hope we can continue to count on you as Election Day draws nearer.

Sincerely,

Orlando de Boys
o r l a n d o

de Boys
.com

for tudor representative

Dear Rosalind,
Thank you for your recent 
contribution toward my 2018 
re-election campaign. Your 
financial support is crucial to 
our chances of winning this 
November. Once again, we 
are going to be opposed by 
well-funded super-pacs seeking to maintain the extreme Tudor 
majority in Parliament. Your 
support allows us to fight back 
against their distortions and 

o r l a n d o

de Boys
.com

for tudor representative
make sure voters know that 
we are the ones fighting for 
women, seniors, and working 
families.
I know that our disappointment with the Tudor-led Parliament
makes it easy to get discouraged. Thank you for  being involved 
with our campaign and for
remembering that only a Tudor 
majority will make the necessary investments and reforms that
America needs to thrive. It is a 

great privilege to serve and I will work as had as I can to earn that privilege once again.
Again, many thanks for your 
kind support. I hope we can 
continue to count on you as 
Election Day draws nearer.
Sincerely,

Orlando        de Boys

别忘了，你可以不用大
块文本，而使用文本
栏。当你在创作表意清
晰的布局时，这样做可
以给你更多的选择。

需要有人来重新设计一
下这位政客的宣传页。

找一种让你惊喜的字体。在 MyFonts.com
上可以输入你需要的标题，然后用上百
种字体写出这个标题。

尝试一下尺寸奇特的明信片，比如高的、

窄的、短的、胖的、大号的，或者对折
的卡片。

只是要注意在打印之前，确保你选好
的尺寸符合规定；看看网站上怎么说
（usps.gov）。然后确认一下不规则形状的
明信片的邮费。

santa feShakespeare
readers

A  
Mid 

summer  
Night’s  

Dream
at the Scottish Rite Temple

Santa Fe • June 24

presented by
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试一试 或者试试这个

 by read ing a l i t t l e
ShakespeareShakespeare

ever got smaller

NOone

READ
shakespeare

Join us!Join us!
Join us at the downtown library 

for an afternoon of reading  

Shakespeare aloud together!

every sunday 3 to 5 p. m.

Bring your favorite copy of the collected 

works or borrow one of ours. Bring a friend! 

Bring cookies! It’s free and it’s a great way 

to get to know your community.

•
•
•
•
•
•

We thank you heartily for your previous 

subscription and truly hope you find it  

worthwhile to renew!

Simply go to the web site:

TheShakespearePapers.com

and click the link to “Get a Subscription.”

Or send a check for $38 (six issues) to:

The Shakespeare Papers

7 Sweet Swan Lane

Santa Fe, NM 87508   usa

“imprisoned angels set at liberty”  [King John]

In 1612, an angel coin such as this was worth eleven shillings.  

This would have bought you ten years’ worth of  Shakespeare Papers!

  Don’t miss out on your chance 

to collect every issue of  

    The Shakespeare Papers  

for your heirloom set!

The  Shakespea re  Pape r s
Oh no—your subscription to The Shakespeare Papers has expired!

a petty $38 per year, and that even includes postage!

Time to renew   and at “some little cost”—less expensive
than a new codpiece, cheaper than a good seat  

at the Globe, more value than Falstaff’s seal-ring,
less pricey than one RSC performance in Stratford,

a better deal than dinner at the Dirty Duck.

请让明信片尽量欢
快一些！创造一张
让接收者不想扔
掉，而想收藏起来
的明信片。

一张色彩鲜艳、欢乐有趣
的明信片比乏味无聊的明
信片更受欢迎。设计一个
让你自己想阅读的作品。
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 关于设计明信片的提示

你只能在很短的时间内用邮箱里一张简简单单的明信片来抓住别人的注意力。不论

明信片有多大，如果明信片本身的设计不能吸引人注意，他们就不会读你的明信

片。

关键是什么

首先要确定你想达到什么效果。你希望读者认为你宣传的是一个昂贵的、绝无仅有

的商品吗？那你的明信片最好看上去也要像商品一样昂贵和专业。你是不是希望读

者认为他们拣到了便宜？那你的明信片就不能太过精美。折扣商店往往会花额外的

资金让自己看起来备有物美价廉的商品。Saks Fifth Avenue 与 Kmart 看上去就不同，

从停车场到休息室的安排都有很大区别，这绝不是个偶然。并不是说 Kmart 在装修

上比 Saks 花的钱少。每种外在效果都自有其独特而确定的用途，而且针对各自特定

的市场。

吸引人注意

其他出版物的设计原则也同样适用于直邮明信片：对比，重复，对齐和亲密性。不

过，明信片必须在很短的时间内吸引别人来阅读。因此要大胆一些，不论是油墨还

是纸料都应当选用明快的颜色。要使用让人震撼的图片，目前有很多非常棒而且很

廉价的图库，你可以用各种各样有创意的方法使用这些图片。

对比

设计明信片时，对比可能是最好的朋友了。标题应当与其余文本形成强烈对比，打

印的颜色之间以及打印颜色与纸料颜色之间也应当有强烈的对比。另外不要忘了空

白也能产生对比的效果！

总结

适用于企业名片的原则同样也适用于明信片：别把元素堆到角落里，别总想着要填

满空白，别把所有东西都变成一个尺寸或类似尺寸。
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 关于设计明信片的提示 报纸广告

虽然报纸和邮寄广告正在逐渐消失，广告却仍然是商业杂志、活动项目、剧场节

目、会议资料、新闻通讯，当然还有线上市场的一部分。

� 空白！下一次看报纸时自己做些笔记。你的眼睛会很自然地落在哪些广告上？

你会真正读哪些广告？我敢打赌，你肯定会看那些有更多空白的广告，而且至

少会仔细读那些广告的标题。

� 机敏。没有什么能比一条机敏的标题更能吸引人（即使设计本身并不怎么样）。

当然，如果标题也好，设计也棒，成功的可能性就会加倍！

� 清楚。一旦你的标题确实吸引了读者的注意，接下来的广告就要具体地告诉读

者该做什么（并明确指出有关途径，即电话号码、Email、网址等）。

� 简洁。广告不是让你把全部生平都放上去。广告要简单，切中要点。

广告并不是花哨才有效果。
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试一试

Trust your SMILE to a Specialist’s Care!
Proud to serve North Dakota and the town 
of Leopold for more than 30 years.

• Implant Dentures
• Implant Crowns
• Partial & Full dentures
• Same Day Repairs
• In-House Dental Lab
• Emergencies Welcome
• Artistically Crafted
• Customized to the Individual

cdq
Launcelot Gobbo, D.D.S., Inc.

Prosthodontics and General Dentistry

EMERGENCIES WELCOME
FINANCING AVAILABLE

SENIOR DISCOUNTS

Most Insurances Accepted

1 2 3 - 4 5 6 7  •  1 6 2 1  Pe n s h u r s t  P l a c e  E a s t ,  Su i t e  9 2 1 C

Trust your smile to a specialist’s care!
Proud to serve North Dakota and the town 
of Leopold for more than 30 years.

• Implant Dentures
• Implant Crowns
• Partial & Full Dentures
• Same Day Repairs
• In-House Dental Lab
• Artistically Crafted
• Customized to the Individual
• Emergencies Welcome

Launcelot Gobbo, D.D.S., Inc.
Prosthodontics and General Dentistry

Financing available
Senior discounts
Most insurances accepted

123.4567   |  1621 Penshurst Place East, Suite 921C

Trust your smile to a specialist’s care!

Proud to serve North Dakota and the town 
of Leopold for more than 30 years.

• Implant Dentures
• Implant Crowns
• Partial & Full Dentures
• Same Day Repairs
• In-House Dental Lab
• Artistically Crafted
• Customized to the Individual
• Emergencies Welcome

Launcelot Gobbo, D.D.S., Inc.
Prosthodontics and General Dentistry

Financing available
Senior discounts
Most insurances accepted

123.4567  ¨  1621 Penshurst Place East, Suite 921c

这类情况经常发生：随意的对齐，

随意的插图，零碎的空白。但是修
改起来也很容易。

训练你的设计师之眼：在这张广

告上画出竖直和水平的线，虽然

不大，但是看看上面有多少种不

同的对齐。对于居中的部分，把

线画在中央。

至少现在我们可以使用一种对齐
了，靠左对齐，明确的标题和明确
的照片对齐。

那些古怪的小图片（苹果、玫瑰、

蝴蝶）看起来只是为了填充空间。

没关系，只要空白就可以了！ 

训练你的设计师之眼：找到至少

其他 5 处改变。（建议在第224页。）

你认为左侧边缘处的小空白怎

么样？

训练你的设计师之眼：找到至少

3 处改变。（参见第 224 页。）

这张广告基本上和第一张是一样
的，只是可以看出上面的信息更有
条理、更易读，而且空白部分也很
整洁，而不是散落在各处。如果你
遵循 4 大原则，空白就会出现在它
应该出现的地方。保留空白是你的
责任。

  



135第 8 章　更多提示与技巧

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

试一试 或者试试这个

Same here. 

www.peregrinationsgt.com

There are plenty of reasons why people don’t like Shakespeare. 
What are your reasons?

■ It’s too hard.

■ It’s irrelevant.

■ It’s stupid.

■ I don’t understand it.

■ It makes me feel stupid when I don’t understand it.

■ I don’t care about it. 

■ The language is archaic.

■ The plays are too darn long.

■ The actors look silly. 

■ Performances try too hard to make it “relevant.”  
As if.

■ Scholars think they know it all.

■ Actors think they know it all. 

■ Everyone just pretends to like Shakespeare.

■ I can tell the actor doesn’t know what he’s saying— 
so then how could I possibly know what he’s saying?

■ Performances are too expensive. 

■ High school ruined Shakespeare for me.

■ My mother ruined Shakespeare for me.

■ Shakespeare ruined Shakespeare for me.

■ As Paul Rudnick says, “Shakespeare is algebra on stage.”

■ There is too much mediocre Shakespeare on stage.

■ Shakespeare uses too many words to say the simplest 
things.

■ It hurts my brain.

■ Shakespeare just stinks.

i  HATEShakespeareShakespeare

Did you know:
■ That for three hundred years people read Shakespeare aloud together in family reading circles, social clubs, and reading groups?■ That it was these readers who made Shakespeare popular around the world?

■ That Shakespeare is believed to have written the plays to be read as well as to be performed?■ That in the early nineteenth century Shakespeare  
was so popular with readers that cigarette packages 
and tea boxes included collectible Shakespeare trading cards?

■ That Shakespeare was so popular with readers that 
Whitman Chocolates included tiny leather-bound 
editions of Shakespeare plays to entice people to buy boxes of chocolates? 

■ That universities would not allow Shakespeare to be 
studied in academia until it could be proven difficult? ■ That it has only been in the past fifty years that we 

have been told we must only experience Shakespeare 
in performance?

■ That the stories of millions of community readers 
of every conceivable background show us that Shakespeare belonged to the rest of us before we were told it was too difficult?■ That today new Shakespeare reading groups—adults 

who read the plays aloud in community and discuss 
them with glee—are popping up all over the country?■ That yes, Shakespeare can be difficult and take a little 

work to be appreciated, but learning to read in the 
first place took a little work. It was worth it, wasn’t it?

iReadShakespeare.com

i  READShakespeareShakespeareShakespeare

有时候图片能为你的广告带来灵感。

这张高挑的照片激发了一个高挑的
广告和一个聪明的标题。

说出 4 大原则在这些作品中的应用。

宣传卡的作用是广告。为了创造任何
种类的全文字广告，你需要学会使用
软件中的排字功能！学会控制字母间、

行间、段间、标题和副标题、制表符
和缩进之间的空间。我之所以不停地
强调，是因为间距是业余作品和专业
作品的区别。
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 关于设计报纸广告的提示

报纸广告的最大问题之一是太过拥挤。许多花钱在报纸上登广告的客户和企业都认

为要把每一块空间都填满，因为每一块版面都是花了钱的。

对比

对于报纸广告的设计，不仅广告本身需要对比，广告与它所在那一页报纸上的其他

内容也要有对比。在这种广告中，产生对比的最佳方法就是利用空白。报纸上往往

充斥着大量内容，显得非常挤。如果一个广告包含大量空白，就会在这页报纸上脱

颖而出，读者的眼睛不由自主地就会受它的吸引。你可以自己试试看。打开一张报

纸（或者一页电话簿），快速扫一遍。我相信，这一页上哪里有空白，你的眼睛可能

就会朝那里看过去。之所以会这样，就是因为空白在拥挤的页面上提供了一种强烈

的对比。

留出空白后，不必为了产生强烈效果与其他内容竞争而对标题使用又大又粗的字体。

实际上标题可以用一种漂亮的手写体或者经典的旧式体，而不要使用粗笨的字体。

字体选择

如果在像报纸用纸这样的渗水的粗糙纸张上印上广告，油墨会散开。所以不要使用

精巧的小衬线体，也不要使用很细的线，印报纸时它们会变粗，除非你把字体设置

得足够大，能清楚地显示衬线和笔划。

反色文字

基于以上原因，如果你想把广告印在廉价的纸张上，就要尽可能避免使用反色文字

（深色背景上的白色文字）。不过，如果必须如此，就要确保使用一种合适的字体，

其中没有细线，否则油墨散开时就会占满这些细线。与不使用反色相比，反色设置

字体时往往要使用稍大稍粗的字体，这是因为视觉幻觉会使反色文字看上去要小一

些，细一些。
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简历

你的简历是否能看起来与众不同，当然要取决于简历的发送对象。比如，平面设计

师可以做出极其有创造力的作品，因为简历也是设计作品的一部分，但是很多其他

领域都会更加保守。无论如何，根据我见过的那些简历（也就是用微软 Word 或照

着某些书中的例子做出的简历），你需要做的仅仅是利用 4 大基本原则，就能创造

出出类拔萃的简历。

 关于设计报纸广告的提示

这是两份真实的简历。当
然，这些书整本都是讲如
何写简历的，你的简历必
须要让潜在雇主看着舒服
才行。但是在这些参考之
中，除 了 12 磅 的 Times 
New Roman 字体，还有
很多其他选择。

Height:  6’4”  MATT SANFORD A&M Talent House
Weight:  200 SAG Eligible 505-820-2742  NM
Hair Color:  Brown 323-303-4032  CA
Eye Color: Brown  booking@amtalenthouse.com

FILM
WHO DIED? Danny Kent Kirkpatrick
THE PROS & CONS OF HITCHHIKING Vampire Jackson Birnbaum
BAILOUT Pachuco Stryder Simms
GONE Noah Aimee Schaefer
NAKED FEAR VW Van Guy Thom Eberhardt
VINYL FEVER Paul Lane Stewart
THE DONOR CONSPIRACY Curt Ryil Adamson
THE FLOCK James Ray Ward Wai Keung Lao
TRADE Café Manager Marco Kreuzpaintner
KLOWN KAMP MASSACRE Tipsy D. Valdez & P. Gunn

TELEVISION
IN PLAIN SIGHT (Episode 301)  Detective Frank David Maples
THE GIFT (“Pilot,” “Episode 103”) Humphrey Bogart Scott Cervine

COMMERCIALS
MIKE SCARFF SUBARU Customer DNAworks
NORTHERN NM INSURANCE  Mechanic CNM
NEW MEXICO, EARTH  Waiter NM Tourism Board

THEATRE
I HATE HAMLET Andrew Robert Nott
BURIED CHILD Vince Mona Malec
OUR TOWN Howie Newsome Scott Harrison
TWO ROOMS Michael Freddie Johnson
DOC WATSON VS. THE VAMPIRES Dracula Matt Sanford
THE VIBRATOR PLAY  Leo Irving Nick Sabado
THE MOUSETRAP Giles Catherine Donovan
THE BLUE ROOM The Student Nick Sabado
THE GLASS MENAGERIE Jim Janis Bonser
DEAD MAN’S JEST Lelio/Valerio Robert Nott
MUCH ADO ABOUT SLEUTHING Horatio Robert Nott
MUMMY’S DUMMIES  The Professor Robert Nott

TRAINING
The Actor & The Action – Wendy Chapin
Advanced Character – Joey Chavez 
Stage Combat – Robert Nott 
Auditioning for the Camera – Shari Rhodes

OTHER SKILLS/INTERESTS
Guitar and Bass Guitar – Advanced
Physical Comedy – Advanced
Basic Shooting and Gun Safety
Dialects – English, Irish, French, Russian, Eastern American, Southern American, and Christopher Walken

EUPHEMIA WHETSTONE
1663 Clovis Avenue, San Jose 95124 / 555-222-3435 / EuphemiaW@q.com

PRODUCT MANAGEMENT / STRATEGY
Expertise in Small & Large Business Internet Software and Services

“I create compelling user experiences that thrill customers and build sustainable business that thrill the CFO.”

• 10 years leading the design, development, and marketing of new products — taken 12 ventures from 
concept to multi-million dollar business.

• Manage complex P&Ls and lead multi-functional/cultural teams. History of turning around under-per-
forming product lines, integrating acquired business and penetrating international markets. 

•	 Combine	‘in-the-trenches’	experience	with	solid	financial	analysis	and	corporate	strategy	background	
developed at Techsys Corporation. MBA from UPenn, Wharton School of Business. 

AREA OF EXPERTISE

• Strategic Planning and Execution • Market and Consumer Research
• Internet and New Media Development • New Product Development and Launch
• User Experience Improvements • Process Design and Reengineering
• Software and Internet UX Design • Organizational Turnarounds

PROFESSIONAL HISTORY

PEREGRINATIONS GLOBAL TRAVEL 2011-Present
Tactics and Action Consultant

Currently	consulting	on	new	business	model	for	an	Oregon	not-for-profit	organization.	This	organization	
arranges international travel for food service workers.

•	 Cut	costs	38	percent	in	first	year	by	moving	the	organization	from	traditional	travel	arrangements	to	
internet arragements.

•	 Increased	web	traffic	58	percent	and	web	page	views	112	percent	by	leading	complete	redesign	and	
redevelopment of website in order to build awareness and create an interactive community.

PANCAKE DISKOLOGIES 2006-2011
Software Product Manager

Recruited a team of 12 from Atlanta, London, and New Delhi. Held P$L accountability for $7M software 
business, managing all aspects of planning, design, marketing, and partner relations for productivity and 
communications solutions (applications and hosted services).

Overview: Transformed unprofitable division into top-performer. Reversed 2 years of losses to 
achieve 23% operating margins within 2 years.

• Repositions legacy product lines, increasing average selling prices 27% and unit sales 13% after 7 
years of stagnant revenue.

• Performed market research and streamlined portfolio, reducing costs by $1.3M (or 12%) annually.

• Generated $3.3M in new annual revenues by repositioning an existing product for a new, previously 
untapped market.

训练你的设计师之眼：

说出在这两个例子中哪

里没遵循 4 大基本原则。
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试一试

重新制作后的前一页的
例子使用了完全相同的
信息。

除了 12 磅 Times 字体
居中的例子，查看一下
在 CreativeMarket.com
上的所有模板。

Product Management and Strategy
Expertise in small and large business software and services

• I have an mba from UPenn, Wharton School of Business. 
• For ten years I led the design, development, and marketing of new products,  

taking twelve ventures from concept to multi-million dollar businesses.
• I have managed complex p&ls and led multi-functional/cultural teams. I have 

a strong history of turning around under-performing product lines, integrating 
acquired businesses, and penetrating international markets. 

• I combine in-the-trenches experience with solid financial analysis and corporate 
strategy background developed at Techsys Corporation. 

Areas of Expertise
• Strategic planning and execution • Market and consumer research
• Internet and new media development • New product development and launch
• User experience renovations • Process design and reengineering
• Software and Internet ux design • Organizational turnarounds

Professional History
Peregrinations Global Travel 2011 to Present
Tactics and Action Consultant
I currently consult on a new business model for an Oregon not-for-profit organization. 
This organization arranges international travel for food service workers.

• Costs were cut 38 percent in the first year when I moved the organization 
from traditional travel arrangements to internet arrangements.

• Web traffic increased 58 percent and web page views by 112 percent after  
I completed the redesign and redevelopment of the website to build awareness  
and create an interactive community.

Pancake Diskologies 2006 to 2011
Software Product Manager
I recruited a team of twelve from Atlanta, London, and New Delhi. I held the p&l 
accountability for a $7 million software business and managed all aspects of planning, 
design, marketing, and partner relations for productivity and communications 
solutions.
I transformed an unprofitable division into a top performer and reversed two years of 
losses to achieve 23 percent operating margins within two years.

• After seven years of stagnant revenue, I repositioned the legacy product lines which 
increased the average selling prices by 27 percent and the unit sales by 13 percent.

• I reduced costs by $1.3 million (or 12 percent) annually after implementing market 
research and a streamlined portfolio.

• The company generated $3.3 million in new annual revenues after I repositioned 
an existing product for a new, previously untapped market.

Euphemia Whetstone
1663 Clovis Avenue

San Jose, California 95124
555.222.1234

EuphemiaW@q.com

I create user experiences  
that satisfy the needs  

of the customers,  
and I create  

sustainable businesses  
that thrive on their  

customers’ satisfaction.

Instructor

Brunel University, 2011–2013: a course  
for postgrads, Shakespeare the 
Collaborator

The Understanders & Shakespeare  
Close Readers, 2005 to present:  
twelve- to sixteen-week discussions of 
selected Shakespeare plays

Santa Fe Community College, New Mexico: 
electronic typography

Center for Creative Imaging in Camden, 
Maine: graphic design

Santa Rosa Junior College, California:  
Ten years teaching traditional and 
then electronic design and typography 
(1981–1991)

Ongoing private and corporate training.

Workshops & Presentations

Professional speaker for twenty-five years, 
speaking and teaching to groups of 15 to 
3000, including:

Stanford Alumni Communications  
and Marketing Workshops

TypeCon

InDesign and Creative Suite Conferences

Adobe Systems Nationwide Tour

Macworld Expos all over North America

London Mac User Group

Envisions National Design Conference

Adobe Technology Exchange

Northern California Community College   
Computer Conferences (NC5)

Society for Technical Communicators

American National Park Services

Wide variety of computer user groups, 
conferences, and seminars around  
the country

Invited speaker at the Authorship 
 Conference at Shakespeare’s Globe 
Theatre in London: 2003, 2004, 2005, 
2009

Shakespeare at Sea: teaching Shakespeare 
on two Caribbean cruises with the 
Ashland Oregon Shakespeare Festival; a 
transatlantic cruise with the Smithsonian 
(canceled due to economy). The cruise 
was my idea, effected by Neil Bauman of 
Insight Cruises. For these events I also 
created the Shakespeare College Bowl 
Quiz Show.

Awards & Honors

Distinguished Scholarship Award from 
Concordia University in Portland,  
Oregon, 2009

Distinguished Scholar recognition from  
California Polytechnic State University,  
San Luis Obispo, California 2008

Lifetime Achievement Award from  
Peachpit Press, 2006

Distinguished Alumna recognition from  
Ohlone Community College,  
Fremont, California 1998

Davey Awards for The Shakespeare Papers, 
2008, 2009

Numerous awards for my computer and 
design books published by Peachpit Press

Founder

Santa Fe Shakespeare Close Readers

Mary Sidney Society

Screenwriting Conference of Santa Fe

Santa Fe Mac User Group

New Mexico Internet Professionals 
Association

Sonoma County Advertising and Design  
Awards Competition

North Country (Santa Rosa, CA) Mac User 
Group Beginners’ SIG 

Trusts & Advisory Boards

Associate Member (by invitation of Mark 
Rylance): Shakespearean  Authorship 
Trust in London, founded in 1922

President: Mary Sidney Society

Transferable skills

Wide range of computer skills, writing 
(technical, academic, and casual), graphic 
design and production, presentation design, 
typography, public speaking, research, 
teaching, papermaking, bookmaking,  
mosaic, pie making.

Personal

Single mother for 36 years of three 
remarkable people.

Education

PhD in English (Shakespeare) at Brunel 
University London, 2014

M. A. in Shakespeare studies at Brunel 
University in London, 2010

Summer Shakespeare programs through 
U. C. Berkeley at Oxford University, 
England, 2005 and 2008 

Numerous Shakespeare workshops  
at St. John’s  College in Santa Fe,  
1996–present

A.A. degree in Graphic Design, 1981 
Santa Rosa Junior College, ca 
Ohlone Community College, Fremont, ca

Publications

I have written, designed, indexed, and 
produced more than seventy books 
about graphic design, typography, web 
design, Macintosh computers, and 
technology, including the only computer 
dictionary written by a woman. Most 
have won awards and been best-sellers 
in their categories, such as The Little Mac 
Book, The Robin Williams Mac OS X Book, 
The Non-Designer’s Design Book, The 
Non-Designer’s Presentation Book, Robin 
Williams Design Workshop.

I have written dozens of articles on type  
and design for magazines and web sites, 
and have been a columnist in a number  
of national magazines.

The Shakespeare Papers: Shakespeare  
by Design, a wee bit at a time.   
I research, design, and publish these  
20-page booklets bimonthly 
www.TheShakespearePapers.com

Robin Williams, PhD 
7 Sweet Swan Lane

Santa Fe, New Mexico 87508 usa

505.555.7926 

robin.williams@brunel.ac.uk 

Scarlett Florence Williams, ceim
Certified Educator of Infant Massage
3 Rodeo Lane . Santa Fe .  nm . 87505
505.555.1991scarlettfwilliams@gmail.comInfant Massage

I am seeking an opportunity to encourage parent-baby bonding and communication 

through workshops designed to teach safe and effective Infant Massage techniques  

in a warm, open environment. Qualifications
Certified with the International Association of Infant Massage.

Experienced in developing and leading classes on infant massage based on  

the curriculum outlined by the iaim.
Extensive background as a childcare professional specializing in newborn  

and infant care.Trained in bodywork and holistic wellness, with a proficiency in prenatal  

and postpartum care, as well as infant care and development. 

Experience 
2013 Lodging Office Attendant, Ten Thousand Waves Health Spa

Manage reservations, maintain office, advise guests, manage guest correspondence, 

utilize various software applications for guest management, light maintenance of 

rooms and grounds, communicate with other departments, assist department head.

2011– 2013 Certified Educator of Infant Massage, independent, Portland or

 
Develop and teach courses that include infant massage techniques; guide  

discussions on a variety of issues related to welcoming an infant into a family.

Courses emphasize parent-baby bonding, listening, communication, and  

understanding and responding to baby’s needs.

2009–2013 Licensed Massage Therapist, independent, Portland or

Provide massage, schedule and confirm appointments, conduct intake and  

exit interviews, maintain clean and professional workspace, chart sessions,  

keep and organize confidential client health history, refer to other practitioners  

when necessary, comply with hipaa confidentiality provisions.

Education
 2013–14 Istanbul Bilgi University in pursuit of b.a. in Comparative Literature, gpa 3.94

2011 Infant Massage Educator Training certificate

 2008 Oregon School of Massage graduate 

 2004 Santa Fe High School graduateSpecial Skills
Intermediate–advanced Spanishcpr certifiedReferences

Aurora Wingard 505.555.9267
Jen Alfieri-Adams 503.555.1805
Leighann Franson 503.555.5312
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或者试试这个

MATT SANFORD
theatre
character production director
Stevie Good People Wendy Chapin 
Andrew I Hate Hamlet Robert Nott
Vince Buried Child Mona Malec
Howie Our Town Scott Harrison
Michael Two Rooms Freddie Johnson
Dracula Doc Watson vs. the Vampires Matt Sanford
Leo Irving The Vibrator Play Nick Sabado
Giles The Mousetrap Catherine Donovan
Student The Blue Room Nick Sabado
Jim The Glass Menagerie Janis Bonser
Lelio/Valerio Dead Man’s Jest Robert Nott
Horatio Much Ado About Sleuthing Robert Nott
Professor Mummy’s Dummies Robert Nott

film
Danny Who Died? Kent Kirkpatrick
Vampire Pros & Cons of Hitchhiking Jackson Birnbaum
Noah Gone Aimee
VW Van Guy Naked Fear Thom Eberhardt
Paul Vinyl Fever Lane Stewart
Curt The Donor Conspiracy Ryil Adamson
James Ray Ward The Flock Wai Keung
Cafe Manager Trade Marco
Tipsy Klown Kamp Massacre D. Valdez & P. Gunn

television
Detective Frank In Plain Sight, episode 301 
Humphrey Bogart The Gift, pilot, episode 103

commercials
Customer Mike Scarff Subaru
Mechanic Northern New Mexico Insurance
Waiter New Mexico, Earth

training
The Actor & The Action
Advanced Character 
Stage Combat 
Auditioning for the Camera

dialects
English, Irish, French,  
Russian, Eastern American,  
Southern American,  
and Christopher Walken 

other skills
Guitar and bass guitar
Songwriting 
Physical comedy
Basic shooting and gun safety

personal
Height: 6' 4"
Weight: 200 pounds
Hair color: Brown
Eye color: Brown

agent & contact
A & M Talent House
booking@amTalentHouse.com
505.820.2742 New Mexico
323.303.4032 California

SAG Eligible

personal statement
I have always felt an overdeveloped 
sense of empathy, which is what 
compelled me to become an actor— 
to tell human stories. I also have a 
distinct love for fine bourbons, dogs, 
camping, dusty tomes on alchemical 
transfiguration, and family.

MATT SANFORD
theatre
character production director
Stevie Good People Wendy Chapin 
Andrew I Hate Hamlet Robert Nott
Vince Buried Child Mona Malec
Howie Our Town Scott Harrison
Michael Two Rooms Freddie Johnson
Dracula Doc Watson vs. the Vampires Matt Sanford
Leo Irving The Vibrator Play Nick Sabado
Giles The Mousetrap Catherine Donovan
Student The Blue Room Nick Sabado
Jim The Glass Menagerie Janis Bonser
Lelio/Valerio Dead Man’s Jest Robert Nott
Horatio Much Ado About Sleuthing Robert Nott
Professor Mummy’s Dummies Robert Nott

film
Danny Who Died? Kent Kirkpatrick
Vampire Pros & Cons of Hitchhiking Jackson Birnbaum
Noah Gone Aimee
VW Van Guy Naked Fear Thom Eberhardt
Paul Vinyl Fever Lane Stewart
Curt The Donor Conspiracy Ryil Adamson
James Ray Ward The Flock Wai Keung
Cafe Manager Trade Marco
Tipsy Klown Kamp Massacre D. Valdez & P. Gunn

television
Detective Frank In Plain Sight, episode 301 
Humphrey Bogart The Gift, pilot, episode 103

commercials
Customer Mike Scarff Subaru
Mechanic Northern New Mexico Insurance
Waiter New Mexico, Earth

training
The Actor & The Action
Advanced Character 
Stage Combat 
Auditioning for the Camera

dialects
English, Irish, French,  
Russian, Eastern American, 
Southern American,  
and Christopher Walken 

other skills
Guitar and bass guitar
Songwriting 
Physical comedy
Basic shooting and gun safety

personal
Height: 6' 4"
Weight: 200 pounds
Hair color: Brown
Eye color: Brown

agent & contact
A & M Talent House
booking@amTalentHouse.com
505.820.2742 New Mexico
323.303.4032 California

SAG Eligible

personal statement
I have always felt an 
overdeveloped sense of 
empathy, which is what 
compelled me to become an 
actor—to tell human stories. 
Favorite roles to play include 
overworked underdogs, 
oblivious goofballs, and 
sympathetic villains. 
I also have a distinct love for 
fine bourbons, camping, dogs, 
dusty tomes on alchemical 
transfiguration, and family.

作为演员，Matt 的脸经常是
求职成功的关键，所以我们
加入了更多的图片。可以看
出，文字对得更齐（学会使
用制表符和缩进），使得信息
更清晰。同样你也可以看到
这里利用了亲密性、重复以
及对比。

如果你发送的是电子简历，可以尝试采用水平布局，这和大多数
屏幕的形状相同。
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 关于设计简历的提示

这些建议是为了改进简历的视觉展示效果，而不是内容！对于你的专业领域来说，

简历中应该出现什么内容，是你要好好学习的。你需要了解在合适的范围内，设计

可以大胆到什么程度。在视觉上，这里有一些建议。

对比

正如你在上一个例子中见到的那样，为了让简历中的重要元素脱颖而出，最为重要

的就是使用对比原则。即使在最为保守的页面上，你也可以微妙但明确地利用对比

原则让信息更清晰。

重复

一致。重复信息的基本结构，也就是说，如果在某个区域你把日期安排在左栏，那

在其他地方也应该用同样的格式。如果你把某种类型的元素对齐了，那么在别的地

方也要重复这种对齐。如果你要用颜色来特别指出某样东西，或许你可以把这种颜

色用到其他地方，比如线或者项目符号。

对齐

正如你看到的，对齐原则对于整体的简洁和专业都是至关重要的。

亲密性

把标题靠近相关的信息，然后结构才会清晰。把项目符号和项目内容拉近。

让设计和媒介相匹配

根据简历传播方式的不同，你也应该有不同的设计方案，比如邮寄、放在网上，或

者放在网上但是你希望会有人来打印。每种不同的情况都会影响你的布局、字体选

择、页面大小、颜色选择，等等。看来我们的世界越来越复杂了。

  



字 体 设 计

第二部分

本书的第二部分将专门讨论字体，因为字体才

是设计的根本。如果你的作品上没有字，那它

也称不上设计。这一部分重点解决在一个页面

上结合使用多种字体的有关问题。

尽管我强调的是字体美学，不过不要忘记，我

们最终的目的是为了更好地表达。字体绝不能

给表达带来负面影响。

第 9 章　字体的基本规则

第 10 章　字体（与人生）

第 11 章　字体类别

第 12 章 字体对比

本 部 分 内 容
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第 9 章

字体的基本规则

为了避免让作品显得业余，你必须要知道一些字体的基本规则。很多规则是专业排

字工人用了几百年的标准，但是当我们在电脑上打字的时候，却并不知道这些专业

知识—我们会的仅仅是键入而已。很多人要么学习了如何在打字机上打字，要么

师从于在打字机上学会打字的人，或者干脆继承了基于打字机的非专业技巧。但是，

你肯定已经注意到了，我们不再用打字机了。事实上，我们这代人都没有亲眼见过

打字机。

打字机使用的是等宽字体，每个字母占据了相同的空间—一个句号会占据和字母

M 同样大的空间（如下一页所示）。打字机无法打出斜体字，而是使用一个或两个撇

号来标识应为斜体的内容。它也无法打出破折号、版权标识或者其他特殊符号。打

字机也没有粗体字，所以要想强调文字只能全部大写或者加下划线。所有这些限制

都影响了今天养成的输入习惯。

这是一台 20 世纪 30 年
代的打字机，属于我贵
格会教徒奶奶 Pauline 
Williams，她在 102 岁
的时候去世。这台机器
还有全新的“浮动移
位”键。
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标点后面一个空格

没错，你可能有在标点后打两个空格的老式习惯，但是你早就应该改变这种习惯

了。在今天，无论这样的习惯是从哪里来的，无论排字工人在两个句子之间放进大

一点空格的传统有多久，今天的标准就是一个空格。你可以在书架上随便找一本书

或者杂志，绝对看不见句子之间有两个空格的—除非你在看的是一个业余爱好者

自己印刷的书。

这点没什么好争的。把自己归入在句号后打两个空格的人群中并不会增加道德优越

感。醒醒吧！

眯起眼睛看看下面的段落，你可以清楚地看到哪一段在句号后有两个空格。那些个
大缺口阻碍了交流，而且会使你的作品看起来又老旧又笨拙。

下面的第一个例子使用了成比例字，里面的字母互相之间都成比例。而第二个例子
使用的是单空格字。

你可以在单空格字之间画上垂直的线，然后制造出相等的字母栏，因为每个字母占
据的空间都是相同的。标准是在标点后打两个空格。
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引号

另一个业余设计师常犯的明晃晃的错误就是使用打字机引号，而不是印刷引号。软

件通常会帮你插入正确的符号，但是也有不插入的时候，这就得到了表示英尺和英寸

的符号，而非引号。要留意，一旦在页面上发现错误的符号，就应该马上采取行动。

开引号形似双 6，而闭引号形似双 9：" 开和闭 "“66 和 99”。

在美式英语中，逗号和句号总是出现在引号内。真的，一直是这样。（在英式英语

中，这些符号可以在外面也可以在里面。）

冒号和分号在引号外面。

问号和感叹号如果属于引用的一部分就出现在引号之内。

她喊道：“滚出我的世界！”

问号和感叹号如果不属于引用部分则出现在引号之外。

你能相信他的回答是“我不干”？

如果引用的部分超过一段，那么前引号会出现在每一段的段首，后引号只会出现在

最后一段的末尾。

如果你从没注意过引号，你可能会认为没有人会在意它们。但是有趣的
是，只要你开始留意这些差异，你就会不断地发现它们。快速扫视一遍
下面的两个句子，你是否马上就发现了哪一个比较业余呢？

〃啊，〃她叫到，〃我快撑不住啦！〃

“坚持住，”他吼着，“我让小丑救场！”

要打出引号，请参见第 150 页和第 151 页的表。
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撇号

撇号其实是一个单独的闭引号（正如前一页所提到的形如 9 的符号），但是这个符

号十分重要，所以它也有自己的区段。大多数软件会自动提供一个真正的撇号，而

不是英尺符号那样的东西，但是很多时候你也需要自己来更正。

每当我看见一个打字机撇号出现在一条价值百万美元的广告中时（这种事太多了），

我就会想，是谁雇来的那个人？是谁批准了这条广告？难道在整个制作的过程中都

没有人注意到那个代表着业余和难堪的明闪闪的符号吗？

撇号最常见的使用错误是：（1）使用打字机符号，（2）把撇号放在错误的地方。既

然现在你已开始注意字体，就需要知道撇号应该出现在什么地方。

下面的第一行使用了打字机引号和撇号，而第二行使用了形状为 6 和 9
的真正的引号。

圈出下面出现的撇号，注意哪个撇号是真的哪个是假的。

注意到了吗？虽然这里的引号和撇号形状并不优雅，但是它们还是有一
些 6 和 9 的形状（“ ”‘ ’）。圈出下面出现的撇号，注意哪个是真的哪个
是假的。

除了所属性词语（比如 Mary’s poem 和 dog’s bone）之外，撇号意味着省

略了一个字母（比如 isn’t 或者 don’t 或者 you’re）。① 

所以，我们所说的 Rock ’n’ Roll 应该在缺少 a 和 d 的地方放撇号②。而不

应该是这个样子：‘n’。大错特错！撇号的形状应该跟 9 一样。

① Mary’s poem 意为玛丽的诗，dog’s bone 意为狗的骨头，isnt’省略之前是 is not，don’t 省略之前

是 do not，you’re 省略之前是 you are。—译者注

② Rock ’n’Roll 意为摇滚，完整表达应是 Rock and Roll。—译者注
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我之所以在书中加入这个小测验，是因为了解这些小知识非常重要，它能让你的作

品看起来不那么傻。（答案就在第 218 页。）

Its（它的）或 it’s（它是）：当中间有撇号的时候就是“它是”的意思。没错。

永远都是这样。在下面写上合适的形式：it’s 或 its。

1 ______my birthday!
（今天是我的生日！）

2 The mob lost ____ momentum.
（暴徒失去了势头。）

3 Plutarch asks, “If a ship is restored over time by replacing
every one of ____ wooden parts, is it still the same ship?”
（普鲁塔克问道：“如果一艘船逐渐更换了每一个木质部件，那它

还是同一艘船吗？”）

4 Finding himself impaled upon the horns of a dilemma,
the yellow-bellied marmot hoisted ____ flag and left.
（当发现自己正处于一个左右两难的境地之后，这个黄肚皮的土拨

鼠抬起了它的尾巴离开了。）

5 Dearie, ____ too late for that.
（亲爱的， 太晚了。）

6 “Look out! ____ headed this way!”
“小心！它朝这边来了！”

把正确形状的撇号画在正确的位置上（提示：撇号只有一种形式）。画完了

吗？把这些键入到电脑上，别忘了使用撇号（打撇号的键盘快捷键可以在第

150 ～ 151 页上找到）。

7 They opened the Mom _n_ Pop Shop on River Street.
他们在河流路上开了一间夫妻店。

8 She went fishin_ again last night.
她昨晚又去钓鱼了。

9 We all wore bellbottoms in the _60s.
我们在 20 世纪 60 年代的时候都穿喇叭裤。

10 He loves cookies _n_ cream milkshakes.
他喜欢饼干奶油口味的奶昔。

小测验 #4：撇号
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连接号

连接号就是出现在某些词中间的短线，比如 daughter-in-law（儿媳），或者电话号码

中的小横线。当然，在转行时它放在单词的前半部之后，用来表示断词。

你可能习惯于用两个连字符表示破折号，比如：--。这是一种来自于打印机时代的

古老习惯，因为那时候没有内置的破折号。但是现在你可以，并且应该使用真正的

破折号了。

连字符

连字符是为了连接词语或者连接断行。如果你不太清楚什么时候应该使用连字

符，可以查一下字体手册或者字典。这个符号位于键盘的右上方，就在零的

旁边。

odd-looking critters（长相奇怪的小动物）

Merriam-Webster Dictionary（韦氏字典）

一字线

打字时键入的大写字母 N 的字体和宽度大概就是英文一字线的宽度，所以它比

连字符要长。在词语中使用这个符号意味着一个持续时间，比如小时、月或者

年。不使用这个符号的话可以使用单词 to（到）。请注意，下面的例子中出现的

并不是有连字符的词，单单一个连字符并不代表任何逻辑含义。一字线的两侧

不需要空格。

October–December（10 月 ~ 12 月）

7–12 years of age（7~12 岁）

7:30–9:30 p.m.（下午 7:30~9:30）

请注意，当你在读这些例子的时候，你会自动把一字线读成“到”。

一字线也可以用在复合形容词中，这个词中的一部分应该由两个单词连接而成：

San Francisco–Chicago flight（从旧金山到芝加哥的航班） 

pre–Vietnam war period（越战前的时期） 

high-stress–high-energy lifestyle（高压高能的生活方式）
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破折号

破折号长度是一字线的 2 倍，大致是字母 M 的宽度。① 这个符号通常用来表示

思想的突然变化，或者在句子中用句号表意太强、而用逗号表意太弱的情况下

使用。可以查看标点使用手册来了解破折号的具体用途。

破折号两侧都没有空格。如果软件能够调整字距或制造出狭窄的空格，就可以

在破折号的两端加上刚刚好的空格，这样破折号就不会撞到旁边的字母了，当

然这也要取决于使用的字体。但是一定不要键入整个空格。

Beware—the enigma is gaining on the paradigm.（注意—谜是获得的范例。）

The goat fell off the wagon—again.（山羊从马车摔下去了—第二次了。）

要想打出这些破折号，可以看看下一页的图表。

① 在汉语中，破折号是两个汉字的长度，用于以下场合：表示两个等同概念或事物；表示话题突然

转变；表示声音延长；表示事项分裂等。汉语中的连接号常用的有一字线、半字线和浪纹，用法

大致和本书所述相同。—编者注
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特殊符号

电脑不仅提供了字母和数字，还有一大堆特殊符号，比如 ©、™、¢、º 等。事实

上，OpenType 字体可以容纳约 1.6 万个字符，每种字体里面包含了几乎所有书面语

需要的字形。如果使用 InDesign，打开字形面板（Glyphs panel）就可以找到任何字

体内的所有字符。也可以通过下面的代码打出最常用的字符。

PC 上的特殊字符

想要在 Windows 中打出这些字符，通常可以用 ANSI 编码。打开数码锁定
（Num Lock），然后使用键盘右侧的数字小键盘。在键入数字编码的时候按住换
挡键（Alt）。

‘ Alt 1045 单开引号

’ Alt 1046 单闭引号；撇号

“ Alt 1047 开双引号

” Alt 0148 闭双引号

- 连字符（在数字 0 的右边）

– Alt 0150 一字线

— Alt 0151 破折号

… Alt 0133 省略号

• Alt 0149 项目符号

° Alt 248 温度单位：摄氏度

• Alt 250 间隔点或间隔号（小项目符号）

© Alt 0169 版权符号

™ Alt 0153 商标符号

€ Alt 0128 欧元符号

¥ Alt 157 人民币符号

® Alt 0174 注册标记

¢ Alt 155 美分符号

£ Alt 156 英镑符号

¡ Alt 173 倒感叹号

¿ Alt 168 倒问号

另外还需要熟悉字符映射表，它能展示所选择字体的可用字符，直接复制粘贴

需要的字符即可。
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Mac 上的特殊字符

要想创建下面这些字符，键入代表字符的字母时需要按住上档键（Shift）或

Option 键。后面的表中可以查到重音符号。

‘ Option ] 开单引号

’ Option Shift ] 闭单引号；撇号

“ Option [ 开双引号

” Option Shift [ 闭双引号

- 连字符（就在数字 0 的右边）

– Option- 一字线

— Option Shift- 破折号

… Option ； 省略号

• Option 8 项目符号

° Option Shift 8 温度单位：摄氏度

• Option Shift 9 间隔点或间隔号（小项目符号）

©  Option G 版权符号

™  Option 2 商标符号

€  Option Shift 2 欧元符号

¥ Option Y 人民币符号

®  Option R 注册商标

¢ Option $ 美分符号

£ Option 3 英镑符号

¡  Option 1 倒感叹号

¿  Option Shift ? 倒问号

⁄ Option Shift ! 分数斜线

fi  Option Shift 5 f 和 i 的连接符号

fl  Option Shift 6 f 和 l 的连接符号

同时，查看一下“编辑”菜单的底部是否有一个选项叫作“特殊字符…”。如果

有，单击这个选项可以打开“字符”面板。花一些时间来熟悉一下这些选项。

找到一个喜欢的字符，双击一下，然后它就会出现在你的文档中了，位置就在

插入点闪烁的地方。
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重音符号

重音符号隐藏得稍微深了一些。你可能想打出 piñata，结果却得到了 pin~ata。

在 Mac 上，重音符号隐藏在 Option 键盘中；在 PC 上，需要使用 ANSI 编码。

Windows 上的重音符号

在 Windows 上，每一个重音字母都有一个不同的 ANSI 编码。比如，é 是 130，
ó 是 Alt 162。你可以查看一下软件的使用手册，可能它有自己独特的快捷键。

Mac 上的重音符号

在下表中找到需要的重音符号。按住 Option 键然后敲打字母键，甚至不是你想

加重音的字母也行。什么也不会发生，或者你可能会看见一个加亮的空格。没

关系。放开 Option 键，键入你想要的字母。这回重音和字母就出现在一起了。

´ Option e

` Option 波浪符

¨ Option u

˜ Option n

ˆ Option i

试一下，键入 résumé

1 键入 r。

2 现在按住 Option 键然后键入字母 e。你可能会看见一个加亮的空格还

有一个重音符号，或者什么都没有。

3 放开 Option 键，键入字母 e。出来的就是 é。

4 键入其他字母，重复第 2 步和第 3 步一直到打出最后的 é。
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大写字母

为了强调而把词语变成全部大写并不一定是最好的办法，因为全部大写其实比小写

字母更难阅读。我们辨识单词并不仅仅依靠单独的字母和分组的字母，也要通过形

状，特别是一个单词上半部分的形状，有时候我们把它称为“海岸线”，就像下面

展示的那样。当一组文字全部大写的时候，我们就需要逐个字母阅读，而不是通过

一组字母的形状来辨识。请阅读下面这组文字，看看比平时的阅读速度慢了多少，

读这样的文字有多累。

很明显，我们可以阅读全大写文字，有时候全部大写也是绝妙的设计选择。但是

你需要找到使用这种做法的理由，一个你说得出来的理由，比如：“我真的需要让

logo 文字变成一个长方体。”如果你是因为觉得更大的文字会更好阅读而选择全部

大写的话，那么你一定是被误导了，试试用别的方法解决问题吧。

注意下面这些单词的形状：

当同样的单词变成了全部大写，你能分辨它们的形状吗？

当文字以全部大写的形式出现时，我们就要逐个字母阅读，而不能成组地阅读。

阅读下面的段落，请注意你的阅读速度比平时慢了多少。
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下划线

不要使用下划线。

永远不要用。

你最后一次看见下划线出现在书或杂志里是什么时候？可能从来没有。那是因为下

划线最初是打字员为了要告诉正在给这本书排字的工人哪些字需要印成斜体而留下

的信号。但是现在你就是排字员，所以不需要这样的视觉信号—你可以直接用斜

体。规范就是书名、期刊、杂志、歌剧等这些都要用斜体。

你可能还习惯于在想强调的词语下画下划线。尽量别这样做，因为还有其他更专业

的可以表示强调的方式：粗体字、大号字，不同的字体，颜色，或者把这些方式组

合起来使用。

只要把一段文字和其他部分分离开来

就能吸引注意力。

这并不意味着文字下面永远都不能有任何形式的线—只是不要满足于通过按鼠标

或使用快捷键就能得到的默认的下划线。排版师总是利用线来强调文字。大多数软

件，甚至 Microsoft Word 都允许调整线：你可以自定义高度、长度，以及它与文字

底线的距离。请参看软件手册或帮助文档。

这句话使用了默认的下划线。看起来效果真糟，而且让人感觉很业余。

这句话下面有两条线。

请注意，文字都在线上方，没有接触。

也可以实现线压文字的效果。上面这段英文中本身很长的字母就过线了。

这句话使用了粗体来强调，而没有用下划线。
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字距调整

字距调整是指挪动字符间距，这样的调整可以创造出字间空格视觉上的连贯性。① 
文字处理器对于字距调整几乎无计可施，这就是为什么一个训练有素的人可以马上

发现文字处理器和页面布局应用处理出的文字的差别。

字号越大，空间调整就越重要。不当的字间空格不仅看起来既幼稚又不专业，而且

还会破坏词语之间的连贯性。

字距调整完全要靠眼睛完成，电脑无法帮你完成这件事。在下面的例子中你可以看

到在特定字母组合之间的多余空间（WA，LO），因为它们的形状特殊（有角，圆

形的，垂直的）。每个软件不尽相同，有些可能试图帮助你调整字距，但是如果你

有达到专业水平的雄心壮志，你就需要学习如何手动调整间距。软件的帮助文档里

有关于字距调整或字间隔空的具体方法。

没调整过。

软件做过自动调整。

手动字距调整。

字距调整并不是要字母都紧紧地贴在一起，而是要让字母间的空格看起来很连贯。

哪个看起来更大？是正方形还是圆形？因为被周围的空白包围，所以圆看起来更
小，但是事实上圆形的直径与正方形的边长完全相同。眼
睛经常玩视觉小把戏，所以我们就必须要调整字间距—
每个字符在页面上都会留下一个不一样的视觉印象。一个
字母组合之间的留白越多，它也就越需要调整字间距。请
注意以下组合中不同的间距：

① 字距调整、字距追踪以及字间隔空之间是有区别的，但是这已经超出了我们这本书介绍的范围了

（可以查看页面排版应用的帮助文档了解具体细节）。
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寡妇和孤儿

显然我们这里要讨论的并不是丧失亲人的寡妇和孤儿。不，这些都是传统排版术

语。当一段文字的最后一行的字符数少于 7 个的时候（字符数取决于一行的长度），

那么最后一行就称为寡妇。

比在最后一行留下一个单词还糟糕的就是留下完整单词的一部分，而被连字号连接

的前半部分还留在上一行。永远不要这样做！

当一段的最后一行由于太长而和其他文字分开，在下一栏或下一页的最上面结束

时，就称作孤儿。有些人把寡妇称作孤儿，把孤儿称作寡妇，没关系。无论你怎么

称呼都可以—只要不这样做就好。

为了要避免出现寡妇和孤儿，可能需要重写文本（如果你有这个权力的话），或者

至少增加或减少一些词语。有时候可以增减字母、单词或者行之间的空隙，这就取

决于所用的软件了。有时候可以通过增加或减少页面的空白（只需要调整一点点）

来达到目的。这是一项必须完成的工作，所以竭尽全力吧！

寡妇 更惨的寡妇

字体

Arno Pro Regular

字体

文体摘自亨利 •米勒（1891–1980）的《北回归线》
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其他

这里有一份不长的清单，包含了一些专业排版的细节，如果你能遵守这些规则，那

么就能避免让作品看起来业余。话说回来，业余也没有什么不对，只是你的作品展

示，对于读者来说会产生立竿见影的影响。所以为什么不再多做一点儿来保证这个

影响是正面的呢？

� 跟随在有样式的文字后的标点：如果有一个单词的样式是粗体、斜体或另外

一种字体，紧随最后一个字母的标点也应该是同样的样式。正如本段第一句

所示，跟随在加粗文字之后的冒号也应该是加粗的文字。注意上个句子后的

句号，也和前面它跟随的文字属同种字体。

� 括号中的标点：如果你不清楚标点应该出现在括号的里面还是外面，就看看

这条文法上的规定。

如果括号中的文字是整个句子的一部分，那么标点就应该在闭括号之外

（就像这里的例子一样）。

如果括号内的文字是一个完整单独的句子，标点应该出现在括号内。

（这就是一个标点出现在括号内的例子。）

� 段落缩进：可能有人告诉你一个段落的缩进应该是 5 个空格，或者你会自然

而然地敲击制表键（Tab），然后接受随之而来的默认缩进空格（通常是半英

寸）。这是古老的打字机时代的遗留习惯。对于专业水平的排版来说合适的

留空不是半英尺也不是 5 个空格，而是一个 em 空格，一个 em 空格等于你

所用字型的磅数。所以，如果你正在使用 12 磅的字，那么段落缩进也应该

是 12 磅，或者大概两个空格键空格的大小。你不用去拿什么测量设备，大

约在定位标尺上的两个空格就够了，而不是 5 个。一旦习惯于这样的缩进，

那些半英尺的缩进在你看来会显得非常讨厌。
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� 段落缩进或段落间的空行：缩进的意思是，“这是新的一段”。在段落间多出

来的空行的意思同样也是，“这是新的一段”。所以你需要选择一种：或者新

段缩进，或者在两段之间使用空行，而非同时使用。

� 首段：根据前面讲述的原则的逻辑，应该可以理解为什么跟随在题目或小标

题后的首段不需要缩进。根本不需要。

� 把文字放进方框里：如果你确实要把文字放进方框里，那就要在四周都留足

够的空间。就算是在文字处理器中创建的方框，你也应该能找到扩展空间的

设置。总之，就是要造成字的四周都有同样大小空白的视觉印象。听从自己

的视觉感受吧！

� 在列表中使用项目符号或装饰符号，而不是连字符：当你做列表的时候，请

不要使用连字符。它真是令人难以直视。键入标准的项目符号（• 就是 Mac
上的 Option 8 或者 Windows 上的 Alt 0149）就像键入连字符一样容易。或者

可以使用畸形花饰或装饰字体中的字符，正如现在所阅读的这个项目表中的

符号一样（你可能需要让装饰符号比文字大或比文字小，这取决于选择的字

符形状）。

� 其他规则：在本书中学到的知识会给你很大的帮助。但是要想设计出专业级

别的排版，还需要了解很多细节，本书无法详述，推荐大家看我的《写给大

家看的字体书》（The Non-Designer’s Type Book）。如果你使用 InDesign，那

么《写给大家看的 InDesign 书》（The Non-Designer’s InDesign Book）将会告

诉你如何运用软件创造绝佳的排版。

这里的文字好挤！
救命！给我一些
呼吸的空间！

哦多谢啦！
我现在感觉好多了∫
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第 10 章

字体（与人生）

字体是“搭建”所有排版页面的基本模块。设计一个页面时，通常需要使用多种字

体，而且有时这是绝对必要的。不过，你怎么知道哪些字体能有效地一同工作呢？

在生活中，事物往往不是单一的，这就会建立动态的关系。字体方面也是如此，通

常一个页面上有多个元素，甚至包含正文的文档中也往往有标题或子标题，或者至

少会有页码。在页面（或生活）中，这些动态元素之间会建立一种关系，这可能是

一种协调的关系，也可能是冲突的，或者是对立的。

� 如果只使用一个字体系列，在样式、大小、字体粗细等方面没有什么变化，就会

产生一种协调的关系。保持页面的协调性很容易，而且看上去这种安排很平和，

非常正式，有时也可以认为相当乏味。

� 如果结合使用了多种字体，它们在样式、大小、字体粗细等方面很类似（但并不

相同），就会出现一种冲突的关系。这种相似性会造成困扰，因为我们所看到的

不完全一样（协调），但也并非完全不同（对立或对比），所以它们是冲突的。

� 如果结合的多种字体和元素彼此之间截然不同，就会出现一种对比关系。引人注

目的亮丽设计往往包含大量对比，而且这些对比会得到充分强调。

大多数设计人员在一个页面上结合使用多种字体时往往是即兴而为。你可能感觉某

种字体要更大一些，或者某个元素需要更粗一些。不过，这些都只是感觉而已，如

果你能发现并具体指出其中的对比，才能切实地把握页面的设计。这样一来，你可

以更快地发现产生冲突的根源，并找出更有意思的解决方案。这正是这一节所要讨

论的。
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协调

如果只使用一种字体，页面上的所有元素都采用同样性质的字体，这种设计就是协

调的。也许你使用了某种倾斜的字体，或者标题可能更大一些，还有可能使用了一

个图片或一些装饰元素，不过给人的基本印象还是协调的。

大多数协调的设计往往都相当平和正式。这并不是说协调不受欢迎，只是要很清楚

如果元素彼此之间完全协调会给人怎样的印象。

这个协调的例子使用了 Opal 字体。第一个字母更大一些，而
且这里使用了一种斜体（Opal 斜体），不过总体看来是非常柔
和的。

字体

         中粗体及斜体
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粗字体（Aachen 粗体）与粗边框能很好地结合。甚至填空的空格线
也比较粗。

看上去是不是很熟悉？很多人准
备结婚请帖时就应用协调原则做
了这样的设计。这是一种不错的
设计！但要有意识地去这么做。

字体（Onyx）、细边框以及装饰元
素都有同样的风格，能提供一致
的印象。

字体
Aachen 粗体

 （配有 Adobe Type Embellishments Three）
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冲突

如果在同一个页面上设置了两个或多个类似的字体，它们并非完全不同，但也不完

全相同，这个设计就是冲突的。我见过无数的学生为了匹配页面上的某种字体，而

去查找一种“看上去相似”的字体。这是错误的。如果把两种看上去非常相似但又

不完全一样的字体放在一起，大多数情况下都会出现这个问题。问题就出在相似性

上 , 因为相似性是互相冲突的。

协调是一个稳妥有用的概念，但冲突务必要避免。

从这个例子可以看到，读到 full of sound and fury 这句时有什
么变化？你是不是会奇怪为什么这里使用了另一种字体？是
不是认为也许这只是一个失误？这会让你不舒服吗？最前面
放大的首字母原先真的就是这样设计的吗？

字体
 中粗体和
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请特别注意标题和其他行中的 W、e 和 m。它们很类似，但又不同。

边框与字体或线的粗细不同，但也没有形成强烈的对比。这个小小
的设计中存在太多的冲突。

这个小请帖上的文字使用了两种字
体，它们彼此之间有很多相似之
处，但是又不完全相同，也并非截
然不同。

装饰元素也存在同样的冲突。这个
设计看上去很混乱。

字体
 粗体和
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对比

这个世界上所有特性都依赖于比较才能显现。如果没有比较，那么根本没有存在的 
前提。

— Herman Melville

下面该是好玩的内容了。创建协调相当容易，制造冲突也很容易，不过不受欢迎。

产生对比则非常有趣。

从上一部分对设计的介绍中可以了解到，强烈的对比能吸引我们的视线。要在设计

中增加对比，最有效、最简单而且最让人满意的方法之一就是利用字体。

在这个例子中可以很清楚地看出，full of sound and fury 原本就
设计为要采用另一种字体。整个作品视觉上更引人注目，活力
四射，原因就是这里使用了字体的对比。

字体

 中粗体和
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现在字体之间的对比很明确（它们确实同属于一个字体系列
Brandon Grotesgae），但是这里用非常粗的字体与非常细的字体形成
了对比。边框与空格线的线粗也大相径庭。

这个请帖使用了两种截然
不同的字体，它们的差别
很明显。没有冲突。

Popeye 和 Olive Oyl 的形状，

包括修饰图案（此处显示
了一种）与其余字体很搭
配。

字体
细体和粗体
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小结

对比不只能增加作品的美感，页面上信息的条理性和清晰性与对比密不可分。不要

忘记，我们最终的目的是为了更好地表达信息。结合多种不同字体应该促进这种表

达，而不应造成混乱。

字体对比有 6 种明确的不同方式：大小、粗细、结构、形状、方向和颜色。本书余

下的部分将分别讨论这些不同形式的字体对比。

尽管我一次只描述其中的一种对比，但实际中很少只使用一种对比，一种对比的效

果通常不能让人满意。大多数情况下都会结合并强调多种对比来加强效果。

如果很难发现结合多种字体时出了什么问题，不要只关注字体之间有什么不同，而

要重点查看它们有什么相似之处。正是这种相似性才导致了问题出现。

建立字体对比时要遵循这样一条规则：不要太保守 !

不过……

在介绍各种对比之前，需要对字体的类别有所了解。先花几分钟看看下一章的介绍，

注意每一类字体存在哪些可以使其划归为同一个字体类别的相似性，努力找出这一

类字体的一两个例子，然后再学习下一类字体。这些例子可以在杂志、图书、包装

袋以及所有出版物中查找。相信我，花点时间做这件事绝对是值得的，正所谓磨刀

不误砍柴工！
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第 11 章

字 体 类 别

如今有成千上万种不同的字体，而且每天还在产生更多的字体。不过，大多数字体

都可以划归为以下提到的 6 大类之一。在有意识地对比字体之前，需要先了解这几

组字体设计之间的相似性，因为正是这种相似性才导致了字体组合使用时的冲突。

本章的目的是使你更清楚、更详细地了解字体。在下一章中，我将进一步介绍如何

结合使用这些字体，结合字体的关键在于理解它们的相似性和不同。

当然，你会发现还有几百种字体划入以下任何一类都不太合适。由于字体的千差万

别，我们甚至可以为它们建立数百个不同的类别，不过不用为此担心。关键是你要

从现在开始更细致和更清楚地查看字体。

我将重点讨论以下 6 类字体。
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Oldstyle（旧式体）

旧式体类别中的字体是基于手写体创建的。可以想象自己手里有一支 V 形笔尖的

笔。旧式体都有衬线（见下图中的标注），而且小写字母的衬线总有一个角度（笔

的角度），和主干连接处会有一条线（括孤）。由于使用的是这样一支笔，旧式体中

的所有曲线笔划都有一种从粗到细的变化，技术上讲，这称为“粗 / 细过渡”。笔

划中的这种对比相对比较缓和，这说明它只是从比较细变化（过渡）为稍微粗一

点。如果在曲线笔划的最细部分画一条线，这条线将是对角线。这条线称为强调线

（stress）—旧式体有一条对角强调线。

在你看来这些字体是不是都一样？不用担心，对于没有学过排版的人来说，它们确

实看起来都一样。正是这种“不可见性”（看不出存在差异），使得旧式体成为显示

大量文字的最佳选择。旧式体几乎没有什么显著的特征会影响阅读，它们本身不会

分散人的注意力。如果你希望人们具体去读某些文字，可以选择设置为旧式体。

对角强调线
小写字母上的衬
线是倾斜的

笔划中的粗 /
细过渡缓和

衬线（Serif，读作“sair iff”，
而不是“suh reef ”）

这条曲线称为括弧
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Modern（现代体）

旧式体反映了人文主义的痕迹。但是随着历史的演进，字体的结构已经有所变化。

由于生活方式和文化的变化，字体也随之改变，就像发型、衣着、建筑或语言一

样。18 世纪出现了更光滑的纸张，更复杂的印刷技术，另外机械设备总体也大幅

发展，这些都导致了字体变得越来越机械。新的字体不再遵循手中所拿笔的笔迹。

现代体有衬线，不过它们的衬线是水平的，而不再倾斜，而且这些衬线很细。现

代体就像一座钢铁大桥，结构很严格，笔划中有剧烈的粗 / 细过渡（或对比）。因

为不存在笔的倾斜，所以强调线完全是垂直的。现代体看起来往往有一种冷酷、

高雅的感觉。

现代体外观很醒目，特别是设置得非常大时有一种让人震撼的感觉。由于有剧烈的

粗 / 细过渡，在显示大量正文时，大多数现代体都不是很好的选择。细线几乎会完全

消失，而粗线太过突出，在页面上这种效果称为“眩目”。

笔划中剧烈的粗 / 细过渡

小写字母上的衬线很细，而
且是水平的

垂直强调线

没有括弧
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Slab serif（粗衬线体）

随着工业革命的出现，又产生了一个新的概念：广告。最初，广告人选用现代字

体，并把粗线设置得更粗。你以前可能见过使用这种字体的海报，从远处看，所看

到的都是一条条垂直线，就像一个栅栏。要解决这个问题，一个明显的做法就是把

整个字体都加粗。粗衬线体的粗 / 细过渡很小甚至没有。

这一类字体有时称为 Clarendon，因为 Clarendon 字体（如下所示）是这种类型的

典型代表。它们也称为 Egyptian 字体，因为这种字体是在古埃及文明发展期间盛

行起来的，为顺应这一点，这一类的很多字体都有一个埃及名（Memphis、Cairo、
Scarab）。

粗 / 细对比很小的许多粗衬线体（如 Clarendon 或 New Century Schoolbook）可以提

供很好的可读性，这说明它们可以很好地用于显示大量文本。不过，与旧式体相比，

总的看来，设置为这种字体的页面更暗，因为它们的笔划比较粗，而且粗细相对单

一。由于其简洁、直接的外观，粗衬线体常在儿童图书中使用。

小写字母上的衬线粗，且是水平的 垂直强调线

笔划中粗 / 细过渡
或对比很小或没有
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Sans serif（无衬线体）

单词“sans”在法语中的含义是“没有”，所以无衬线体就是指笔划末端没有衬线的

字体。去除衬线的思想是字体变革后期才有的发展，直到 20 世纪早期才得到大范

围内的认可。

无衬线体的粗细几乎总是单一的，这说明笔划中几乎没有可见的粗 / 细过渡，字体

的粗细都一样。

另外参见下一页，其中介绍了无衬线体的一些重要信息。

如果你的字体库中的无衬线体只有 Helvetica/Arial 和 Verdanal（这些字体都是为屏幕

而设计的，不适用于印刷），要想更好地设计页面，最好的做法就是引入包括一个很

粗很黑字体的无衬线体系列。以上字体系列中各个字体的粗细有很大差异，不仅有

很细的字体，也有非常黑的粗字体。引入这样一个字体系列后，将大大提升页面的

效果，看到由此产生的亮丽页面你定会惊讶不已。

没有衬线 没有强调线，因为根本没
有粗 / 细变化

笔划中没有粗 / 细过渡
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大多数无衬线体的粗细都是单一的，如前一页所示。不过，也有很少的几种字体

稍微有一些粗 / 细过渡。以下是这样一个无衬线体例子（有一条强调线），名为

Optima。Optima 之类的字体在页面上很难与其他字体结合，它们与衬线体在粗 / 线
笔划方面存在相似性，另外由于没有衬线，这一点又与无衬线体相似。所以使用这

种无衬线体时要非常小心。

Optima 是一种非常漂亮的字体，但是与其他字体结合使用时必须很
小心。注意它的粗 / 细笔划。它具有旧式体的典雅气质（参见第 168
页），不过它是无衬线体。

这里可以看到 Optima（较小字体的文本）与 FunnyBone
的完美结合。FunnyBone 的活力四射与 Optima 的古典
美正好形成鲜明的对比，但是为了让它们配合更完美，

我还需要增加一些对比。
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Script（手写体）

看上去利用一个书法笔或书法刷（或者有时用钢笔或专业笔）手写的所有字体都属

于手写类字体。这一类字体还可以很容易地划分为连笔手写体、不连笔手写体、手

工书写的手写体、模仿传统书法风格的手写体，等等。不过为了强调我们所要介绍

的内容，这里将把它们作为一类汇集在一起说明。

手写体就像奶酪蛋糕，要少用，这样才不会让人觉得恶心。当然，绝对不能将大段

文本设置为这些有趣的字体，而且绝对不能设置为全大写。不过手写体设置得非常

大时可能会让人印象特别深刻。放手去做，千万不要保守！

字体
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Decorative（花体）

花体很容易看出来，如果一本书全部使用这种字体，读这样一本书让你很想把它扔

掉，那就大致可以认为这属于一种花体。花体本身很不错，它们不仅有趣而且特

别，很易于使用，有时更廉价，而且你一时想表达的任何突发奇想都可以使用这种

字体。当然，正是因为它们如此特别，所以这种字体的使用要有限制。

使用花体时，先把你的第一印象抛在一边，进一步再想想看。例如，如果 Sybil Green
作为一种非正式的字体让你很震撼，那就在一种更正式的场合下用用看，看看会发

生什么。如果你认为 Matchwood 有一种西部的野性美，可以尝试用在公司或花店介

绍里，看有什么结果。取决于在什么场合使用这些字体，花体可以传达鲜明的情绪，

或者可以让它们传达与你第一印象完全不同的内涵。不过，这是另一本书要讨论的

内容。

有时名人名言使用花体非常合适。

字体
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有意识地去做

要想有效地使用字体，必须特别当心。我的意思是：必须把眼睛睁大，要注意到细

节，应当尝试用文字明确地表述问题。或者如果你发现哪个方面深深地吸引了你，

就要用语言说清楚它为什么吸引你。

花几分钟，翻一翻某本杂志。试着把你看到的字体归类。其中许多字体不能很好地

归入上述的任何一类，不过这也无妨，可以选择看起来最接近的一个类别。关键是

你要更仔细地查看字体，要想有效地结合多种字体，这绝对是至关重要的。

将字体类别与字体连线！（答案在第 218 页。）

小测验 #5：字体类别

旧式体

现代体

粗衬线体

无衬线体

手写体

花体
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对以下字体分类。（答案在第 218 页。）

A 缓和的粗 / 细过渡

B 剧烈的粗 / 细过渡

C 没有（或者可忽略不计的）粗 / 细过渡

小测验 #6：粗 / 细过渡
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下例中的小写字母属于以下哪种衬线类型。（答案在第 218 页。）

A 细、水平衬线

B 粗、平板式 [ 提示 ] 水平衬线

C 没有衬线

D 倾斜衬线

注意所有 g 字母间存在巨大差别 ! 这很有意思。

小测验 #7：衬线
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小结

要特别当心这几类字体，这一点的重要性再强调也不为过。学习下一章时，你会清

楚地了解到为什么这很重要。

要不断提高你的视觉敏锐水平，对此可以做一个简单的练习，这就是收集各类样

例。从你能找到的任何印刷品中把样例剪下来。能看到同属于一大类的字体吧？

继续，再建立一些子集，例如，为 x 字母高度短而且下伸部分长的旧式体建立一

个子集（见下面的例子）。或者为更像手写印刷体而不是草书的手写体建立一个子

集。还可以为扩展字体和压缩字体建立子集（如下所示）。有了这种对字体的视觉

敏锐度，你才有能力创建有趣、有煽动性的、有效的字体组合。

注意比较 Bernhard 的 x 字母高度与以下 Eurostile。请看 x 字母高度与上伸部
分的关系。Bernhard 的 x 字母高度非同寻常地短，而上伸部分异常高。大多
数无衬线体的 x 字母高度都很长。要注意到诸如此类的细节。

扩展字体看上去是展开的，压缩字体看上去则挤在一起。这两种字体分别有
适用的场合。

30 点

基线

上伸部分（ascender） 是字母在 x 字母高度之
上高出的部分。

x 字母高度是小写字母主体的高度。

下伸部分（descender） 是字母在基线（字体
所在的一条不可见的线）以下的部分。

大写高度（大写字母的高度）通常比上伸部
分短。
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第 12 章

字 体 对 比
这一章强调如何结合使用各种字体。下面几页将描述对比字体的各种方法。每一页

都会展示一些具体的例子。这一部分的最后还将提供一些综合例子，展示如何在页

面上应用这些字体对比原则。字体对比不仅是为了美观，还可以加强意思的表达。

不应该要求读者去努力寻找页面的内容，如重点、材料的组织、用途、信息流程等，

所有这些应该一眼就能看出来。在保证一目了然的同时，还可以让页面更漂亮！

我将讨论以下几种字体对比： 

（大小）

（粗细）

（结构）

（形状）

（方向）

（颜色） 字体

粗体
粗体

粗体

常规字体
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字体大小的对比（也就是大字体与小字体的对比）非常明显。不过，为了有效地使

用大小对比，绝对不要保守。12 磅和 14 磅大小的字体无法形成明显的对比，大多

数情况下，它们只会产生冲突。同样地，65 磅与 72 磅的字体也相差无几，不能形

成对比。如果想在字体大小方面让两个元素产生对比，就放手去做。要力求明显，

不要让人觉得这是一个失误。

确定希望哪个元素作为中心点。利用对比来突出强调。

如果还需要有其他元素，不过它们对于一般读者来说并不太重要，就让它
们小一点。谁会关心期号呢？如果有人确实关心这是哪一期，即使期号很
小仍然可以看清。不设置为 12 磅大小是完全可以的！

（大小）
提问：这里的英文字
体属于哪类字体 ?

字体
细体和 粗体

常规及粗体
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字体大小对比并不意味着必须让字体很大，而只是要求应该有对比。例如，如果你

看到一张很大一版报纸中只有一行很小的文本，你肯定很想看看这是什么，对不

对？之所以能够产生这种吸引力，一个重要原因就是这个大页面与非常小的字体之

间产生了明显的对比。

如果你在报纸中翻到这一版，会立
即注意到中间的这行小字吧！这正
是对比的力量。

有时，大小对比的诱惑可能让人无法抵挡，这样可以大大增强较
小的字体。充分利用这一点。谁想注意那些“纠葛”在一起的文
字呢？尽管小文字很小，但是并非看不见，需要它的人还是能顺
利读到。

细体

粗体及细体

字体
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我再三建议不要全部使用大写。有时你可能想使用全大写来让文字更大一些，是

吗？但具有讽刺意味的是，文本设置为全大写时，与同样的文字使用小写相比，所

占的长度可能是后者的两倍，所以不得不让字体更小一些。反之，如果将文本变成

小写，则可以设置为更大的字体（点数更大），而且这样做还有一个好处：可读性

更好。

这个标题使用了 20 磅的字体。这是这个空间内全部采用大写时
所能使用的最大字体大小。

把标题变成小写后，可以在同样的空间内将字体加大到 30 磅，

这样做强调了字体的对比。

字体

常规
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字体

要以一些有煽动性的非常规方式造成大小对比。许多印刷符号（如数字、& 符号或

引号）设置得很大时会非常漂亮。在标题或引用文字中可以把它们用作装饰元素，

或者可以在整个出版物中用作重复元素。

如果大小对比非同一般，这本身就能成为一种图形元素，如果项
目可用的图片很有限，这会很方便。

如果使用一个大小非比寻常的项，看看能不能在别处重
复这个概念，创建一种吸引人的有效重复。

字体

常规字体
（Zanzibar 常规字体）
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字体的粗细是指笔划的粗细度。大多数字体系列都设计为包括多种不同的粗细：常

规（regular）、粗体（bold），可能还有半粗体（semibold）、极粗（extra bold）或者

细字体（light）。结合多种不同字体粗细时，要记住这样一个规则：不要太保守。

不要把常规粗细与半粗体对比，完全可以找一种更粗的字体与之对比。如果结合两

种不同字体系列中的字体，一种字体通常比另一种要粗，所以要特别强调。

个人计算机默认提供了一些字体，但所有这些字体所属的字体系列中都不包括非常

粗的粗体。衷心希望你至少引入一种非常粗的黑粗体。在字体表中查查看，找出一

种合适的字体。粗细对比是为页面增加视觉效果最容易而且最有效的方法之一，而

且无需重新做任何设计。只是有一点必须明确：除非有一种笔划很粗大的字体，否

则得不到这种漂亮的强烈对比。

左边是同一个字体系列的
例子，但粗细不同。注意，

细字体和下一级加粗字体
（有不同的称呼，可以称为
regular、medium 或 book）
之间的粗细度没有太明显
的对比。

在半粗体和粗体之间也不
存在强烈的对比。如果你
想利用粗细来形成对比，

就不要保守。如果对比不
强烈，看上去只会像是一
个失误。

（粗细）

提问：这里的
英文字体属于
哪类字体 ?
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还记得本书第一部分中的这些例子吗？左边使用了计算机自带的字
体，标题采用 Helvetica（Arial） 粗体，正文采用 Times Roman 常规
字体。

右边的正文字仍然使用 Times Roman 常规字体，不过在此我使用了
一种更粗（有更大粗细度）的字体来显示标题（Aachen 粗体）。只
是做了这样一个简单的修改（利用更粗的字体来形成对比），就能
让人更想阅读这个页面。（题目也更粗，并用一个黑框反色来增强
对比效果。）

还记得前面的这个例子吗？通过把公司名设置为小写而不是全
大写，现在不仅能让字体更大，还可以让它更粗，这样就能为
这个名片增加更多的对比和视觉效果。更粗的字体会在名片上
形成一个更强烈的中心点。
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粗细对比不仅能使页面更引人注目，也是组织信息的最有效的方式之一。实际上，

你将新闻简报标题和子标题设置得更粗时已经在做这个工作。基于这种思想，再

把它向前推进一步。看看下面的目录，注意由于关键标题或短句设置得非常粗，你

能立即领会这些信息的层次体系。这种技术对于索引也很有用，能使读者一眼就看

出一个索引项是一级索引还是二级索引，这样就能消除按字母查找时经常出现的混

乱。请参考本书的索引（或者我的任何一本书的索引）。

让各章的标题更粗，能使人一眼就看出哪些是重要信息，而且这样还能
更强烈地吸引我们的视线。不仅如此，这样做还能提供一种重复（四大
基本设计原则之一，还记得吧）。我还在每个粗标题上面增加了一点儿空
间，这样标题就能很明确地与它的子标题归为一组（没有忘记吧，这是
亲密性原则）。

字体

粗体
常规字体
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如果页面看上去“灰乎乎的”（有大篇幅的文字），而且没有空间来增加图片，也无

法抽出引用文字把它们设置为图片，就可以用非常粗的粗体设置关键短句。这些设

置会把读者吸引过来看你的页面。（如果在衬线体正文中间使用加粗的无衬线体强

调关键语句，可能必须让加粗的无衬线体小一号，使之看上去与衬线体正文的大小

相同。）

如果一个页面完全是灰乎乎的，偶然路过的读者可能不愿意继续看下去。

但是利用粗细字体的对比，读者可能会很快地扫描要点，而且深入阅读其
中信息的可能性更大。

当然，有时候读者只想看普通的黑白页面。比如，读一本小说的时候，你
并不想让任何花哨的东西分散你的注意力—你只是想让这类风格隐藏起
来不被看到。有些杂志和期刊更倾向于将黑白页面的外观设计得很单一、

很正式，因为他们的读者对此会有一种更严谨的印象。每件事物都有它适
用的场合。只要确保你创建的外观是有意识地去这么做的就可以了。

字体

特粗
常规字体
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字体的结构是指这种字体是如何建立的。可以想象你要利用库房里的材料建立一个

字体。有些字体建立时粗细很单一，笔划里几乎没有能辨别的粗细变化，就好像是

用粗细相同的钢管建立的一样（如大多数无衬线字体）。其他字体的建立则非常强

调粗 / 细过渡，就像是有尖桩的栅栏（如现代字体）。还有一些字体则介于二者之

间。如果你要结合使用来自两种不同字体系列中的字体，就要使用不同结构的字体

系列。

还记得这一部分前面关于不同字体类别的内容吗？不错，这里要用到那些内容。每

种类别都有类似的结构。所以，如果从两个或多个类别中选择两个或多个字体，应

该是一个不错的字体方案。

小测验

你能说出这里表示的每一
种字体类别吗（每一行对
应一个类别）？

如果不能，请再读一读这
一部分，这个概念虽然简
单，但非常重要。

结构是指一种字体如何构建，而且正如此例所示，每个类
别的结构有很大差别。

Robin 原则：不要把同一个类别中的两种字体放在同一个
页面上。它们之间的相似性是无法避免的。不仅如此，你
还有那么多其他的选择—为什么要让生活更艰难呢？

（结构）

提问：这里的
英文字体属于
哪类字体 ?
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排字对比有一个原则，要求必须选取两个不同字体类别中的字体。

也就是说，可以使用两种衬线，只要其中一种是旧式体，而另一个是现代或粗衬线

体。即便如此，还是必须非常小心，而且要特别强调对比，剩下的章节会做更详细

的解释。

采用同样的思想，要避免同一个页面上出现两种旧式体，它们存在太多的相似性，

不论你怎么做冲突都在所难免。出于同样的原因，应当避免同时设置两种现代或两

种衬线字体。另外还要避免在同一个页面上使用两种手写体。

这么小小的一段引用文字中居然用到了 5 种不同
的字体。总体看上去并不太坏，原因只有一点：

每个字体各自都有不同的结构，它们都来自不同
的字体类别。

字体

（无衬线体）

（粗衬线体）

（现代体）

（旧式体）

（手写体）
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衬线体 vs. 无衬线体

不同的字体最初看上去就像动物园里的老虎难以区分。所以，如果你刚刚了解到字

体结构存在差异的有关概念（一种字体看上去不同于另一种字体），要想选择有对

比的结构，一种容易的方法就是选择一个衬线体和一个无衬线体。衬线体的结构中

通常存在粗 / 细对比，无衬线体则往往有一致的粗细。将衬线体与无衬线体结合，

这是一种经过了时间检验的组合方法，具体的做法数不胜数。不过，在下面第一个

例子中可以看到，仅仅靠结构的对比还不够，还需要与其他对比相结合，如同时利

用大小或粗细对比来强调差异。

粗细一致
20 磅

粗细一致
8 磅

粗细有变化
20 磅

粗细有变化
50 磅

可以看到，仅依靠结构对
比并不足以有效地体现字
体对比。

不过如果加大元素的大小对
比—不得了！看看现在的
对比效果！

如上例所示，结合使用有两种
不同结构的字体还不够。这样
对比还很弱—必须特别强调
二者的差别。

现在就好得多了！将题目加粗，

可以突出两种字体结构之间的
差别—还能加强二者的对比。

字体

及粗体

常规字体
细体

常规字体
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在一个页面上同时设置两种无衬线体往往很困难，因为它们只有一种结构，即粗细

一致。如果你特别聪明，也许能做到同时设置两种无衬线体（有很少的几种无衬线

体笔划中存在粗 / 细过渡，如果你用到这其中的某种字体，确实能达到目的），不

过，并不建议做这种尝试。不要试图结合两种无衬线体，而应当使用一个无衬线体

系列中的不同成员采用其他方式建立对比。无衬线体系列通常提供了完备的字体

集，从很细的字体，到非常粗的字体都一应俱全，而且通常还包括压缩或扩展字体

（参见第 204 ～ 207 页有关方向对比的说明）。

看看，这里同时出现了两种衬线
体！不过注意每种字体分别有不
同的 结 构，一种来自现代类别
（Bodoni），另一种来自粗衬线体
（Clarendon）。我还在其他方面增
加了对比，你能找出来吗？

这里出现了两种无衬线体，不过
请注意，我结合使用了一种粗细
一致的衬线体（Aptifer）和为数不
多的一种有粗 / 细过渡的无衬线体

（Octane），这就带来了不同的结
构。我还通过使用全大写、加大字
体大小、使用粗体以及罗马字体尽
可能地增强这种对比。

这里的 3 种无衬线体能很好地结合使用。不过这 3 种字体都来自同一个系列的
Aveniv Next，分别是 Condensed Ultra Light、Heavy 和 Regular Italic。正是因为这
种原因，至少要引入一种包含大量不同成员的无衬线体系列（要求有各种不同的粗
细）。要充分强调它们的对比！
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字母的形状是指它的外形。字符可能有相同的结构，但是“形状”不同。例如，大

写字母 G 与同一个系列中的小写字母 g 结构相同。不过，它们的具体形状彼此完全

不同。可以简单地把形状对比认为是大写与小写的对比。

这些大写字母的形状（Warnock 
Pro Light Display）与小写字母
的形状截然不同。所以大写与
小写的对比是另一种字体对比
方法。

你可能早已经这样做过，不过
现在可以更有意识、更充分地
利用它可能带来的对比效果。

（形状）
提问：这里的英文
字体属于哪类字体 ?
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全大写 vs. 全小写是一种形状的对比

各个大写字母的形状不同于相应的小写字母，除此以外，如果一个词采用全大写，

整个词的形状也与小写词不同。正是由于这个原因，全大写很难读。我们认一个词

不仅是从它的各个字母来认，还会根据其形状来辨认，即整个词的形状。所有设置

为全大写字母的词都有类似的形状（即都是矩形），如下面第一幅图所示，为此我

们不得不逐字母地认单词。

我一直在反复强调不要使用全大写，你可能耳朵都听出老茧了。我并不是说永远都

不要使用全大写。显然，全大写并不是完全不能读。只是要当心，完全使用大写会

降低可识别性和可读性。有时你可能会有异议，认为从你的作品设计“外观”来

看，使用全大写很合适，没错！不过，你也必须承认，单词读起来不太容易。尽管

全大写会降低可读性，但是如果你很肯定全大写对设计外观带来的好处更有意义，

相比之下利大于弊，那么完全可以继续使用全大写。

每一个全大写的词都有同样的形状：矩形。

大写与小写的对比（形状对比）通常还需要利用其他对比来加
强。这个例子中只增加了大小对比。
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罗马体 vs. 斜体是一种形状的对比

另一种明显的形状对比是罗马体与斜体的对比。罗马体表示所有字体中从上到下竖

直的字体，这不同于斜体或手写体（这些字体是倾斜或者飘逸的）。可以将一个词

或短句设置为斜体，以一种柔和的方式强调，这是你很熟悉的一个概念，可能经常

在使用。

第一行是罗马体，第二行使用
的是斜体。它们都属于 nofret
字体，结构完全相同，但是形
状不同。

要特别注意斜体（第一行）并
不是简单地将罗马体（第二
行）倾斜。这些字体已经重绘
为不同的形状。仔细看这两行
中 f、a、g、y 和 e 之 间 的 差
别（两行都使用相同的字体）。

无衬线体通常（但不总是）有
“倾斜”版本，看上去就好像
字母放歪了。它们的罗马体和
斜体形状相互之间没有太大的
差别。

这两个句子中哪一个包含采用假倾斜字体的单词？
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由于所有手写体和斜体都有一种倾斜或飘逸的形状，要记住重要的一点，不要结合

使用两种不同的斜体或者两种不同的手写体，也不要结合使用斜体和手写体。这样

做只会带来冲突—它们存在太多的相似性。幸好，找到一种好的字体来连接手写

体或斜体并不困难。

你认为这两个字体放在一起怎么样？是不
是哪里出错了？这会让你不舒服吗？这个
结合的一个问题是，两种字体都有相同的
形状，都是弯曲的、飘逸的。必须改变其
中一个字体。改变成什么呢？（想想看。）

不错，一种字体必须改为某种罗马体。做
这个改变时，还可以让新字体的结构完全
不同（即结构没有粗 / 细过渡）。另外可
以让它更粗一些。

字体

斜体

粗体
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字体“方向”的意思很直观，就是文字有一定倾斜度，这一点很容易看出来，我要

说的是：不要设置方向。不错，有时你可能想这么做，但是只有当你能明确地说出

原因时才可以设置有方向的文本，你要能够说明为什么这种字体必须有方向，为什

么它能增加美感或促进表达。例如，可能你会说：“这个赛艇通知确实应当向右倾

斜一个角度，因为这个角度可以使页面产生一种向前的动力。”或者说：“重复这个

有角度的字体，可以产生一种断奏的效果，这能突出我们播出的巴托克协奏曲的气

势。”另外，请千万不要在角落里放有角度的字体。

向右向上倾斜的字体产生一
种前进的力量。向下倾斜的
字体会产生一种反向的力量。

有时可以充分利用方向所蕴
涵的含义。

有时字体方向的突然改变会
产生显著的影响，或者提供一
种独特的格式，这是使用字体
方向的一种很好的理由。

（方向）

提问：这里的
英文字体属于
哪类字体 ?

字体

细体及粗体
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不过，对于“方向”还有另一种解释。尽管页面上文本元素很普遍，但每个文本元

素都有一个方向。一行文本表现为水平方向。瘦高的一列文字表现为垂直方向。文

字这些复杂的方向变化可以形成有趣的对比。例如，一个粗体标题在水平方向覆盖

双页，而正文分别放在一系列瘦高的列中，就会产生一种有趣的方向对比。

如果布局中可能存在方向的对
比，那就做充分强调。比如在
水平方向使用一种扩展字体，

而在垂直方向使用一种高字
体。可以通过增加额外的行间
距强调垂直方向，如果合适，

还可以设置比原计划更窄的列
突出垂直方向。

字体

及斜体
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实现字体方向对比时还可以介入布局中的其他部分，如结合图片或线条来强调方向

或形成方向反差。

可以在布局中结合长的水平行和瘦高的列，这种别致的布局很常见。

在这里对齐是一个关键因素，明确的对齐线将突出并加强方向的对比。

在这个例子中，文本的方向与
水平方向的图片产生了一种不
平衡。

S C I E N C E  D E P A R T M E N T
Lorem ipsum dolor sit amet fur gravenstein, pro lipsum dictrep amesterpan et pliscudd, tak dropreim em.

Staff name and bio.  
A little bit about a 
very interesting life 
and extracurricular 
activities that spice it 
up and all.

Staff name and bio.  
A little bit about a 
very interesting life 
and extracurricular 
activities that spice it 
up and all.

Staff name and bio.  
A little bit about a 
very interesting life 
and extracurricular 
activities that spice it 
up and all.

Staff name and bio.  
A little bit about a 
very interesting life 
and extracurricular 
activities that spice it 
up and all.

Staff name and bio.  
A little bit about a 
very interesting life 
and extracurricular 
activities that spice it 
up and all.

Staff name and bio.  
A little bit about a 
very interesting life 
and extracurricular 
activities that spice it 
up and all.

Staff name and bio.  
A little bit about a 
very interesting life 
and extracurricular 
activities that spice it 
up and all.

Staff name and bio.  
A little bit about a 
very interesting life 
and extracurricular 
activities that spice it 
up and all.

Staff name and bio.  
A little bit about a 
very interesting life 
and extracurricular 
activities that spice it 
up and all.

Staff name and bio.  
A little bit about a 
very interesting life 
and extracurricular 
activities that spice it 
up and all.

Staff name and bio.  
A little bit about a 
very interesting life 
and extracurricular 
activities that spice it 
up and all.

Staff name and bio.  
A little bit about a 
very interesting life 
and extracurricular 
activities that spice it 
up and all.

Staff name and bio.  
A little bit about a 
very interesting life 
and extracurricular 
activities that spice it 
up and all.

Staff name and bio.  
A little bit about a 
very interesting life 
and extracurricular 
activities that spice it 
up and all.

Staff name and bio.  
A little bit about a 
very interesting life 
and extracurricular 
activities that spice it 
up and all.

Staff name and bio.  
A little bit about a 
very interesting life 
and extracurricular 
activities that spice it 
up and all.

Staff name and bio.  
A little bit about a 
very interesting life 
and extracurricular 
activities that spice it 
up and all.

Staff name and bio.  
A little bit about a 
very interesting life 
and extracurricular 
activities that spice it 
up and all. 字体

细体及粗体

字体
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下面的例子中存在明确而强烈的方向对比。不过除此以外，这里还应用了另外的哪

些对比来加强这个作品的效果呢？这个布局中有三种不同的字体，为什么它们能很

好地结合？

还要注意，材质是由不同字体的结构、行间距、字母间距、粗细度、大小和形状共

同创造的。如果字母都鼓起，可以用手指触摸，每种字体的对比还会带来一种材质

的对比，你可以从视觉上“感受”到这种材质。这是字体的一个很微妙但很重要的

部分。应用其他对比时会自动出现不同的材质，不过有意识地注意材质及其效果很

有好处。

花几分钟来说明为什么
这 3 种字体能一同使用。

如果标题选择全大写的
现代字体，那么短小的
引用文选择哪种字体合
适？

或者，如果短小的引用
文字选择了一种现代字
体，标题又该选择哪种
字体？

字体

斜体
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类似于方向，颜色的意思也显而易见。关于如何使用颜色，我只想声明一点：暖色

（红色、橙色）是前进型的，会引起我们的注意。目光很受暖色的吸引，所以只需

很少的一点红色就可以产生对比。另一方面，冷色（蓝色、绿色）则是远离型的，

总是在我们的视线中后退。即使更大的区域内都是冷色你也未必能注意到；实际

上，需要更多的冷色才能产生有效的对比。

注意，尽管 Scarlett 要小得多，但它
还是最醒目，原因就在于它是暖色。

现在较大的名字采用暖色，它盖过了
较小的名字。通常希望避免这种情
况—或是利用这一效果，但一定要
小心。

把 Scarlett 描为淡蓝色。注意它几乎
消失了。

要有效地与一个冷色进行对比，通常
需要使用大片冷色。

（颜色）
这里的英文字体
属于哪类字体 ?

字体
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不过，除了普通意义上的“多姿多彩”的颜色，排版人员通常称页面上的黑白文字

有颜色。“多姿多彩”的颜色很容易产生对比，而对于黑白文本，要看出并利用它

的颜色对比，则需要更敏锐的眼睛。

在下面的引用文字中，可以很容易地看到黑白文本中的不同“颜色”，“颜色”是由

不同的字母粗细、结构、形状、字母内的空间、字母间间距、行间距、字体大小或

x-height 大小等产生的。即使是同一个字体，也可以创建不同的颜色。

眯起眼睛看看这段文字。要
习惯于把文字不同程度的黑
色理解为“颜色”“质地”。

字体
常规字体及斜体
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很细、很薄的字体中字母间间距和行间距较大，这会创建一种非常淡的颜色（和质

感）。紧紧压缩在一起的加粗无衬线体则会创建一种深色（质感也不同）。对于没有

图片但包含大量文本的页面来说，这是一种非常有用的对比。

如果一个页面中只有文本，看上去一片灰色，会显得很乏味，让人不想去读。这还

会带来混乱：在下面的例子中，这两个故事彼此之间有关系吗？

字体

常规字体及斜体

这是新闻报道或其他出版物中很典型的一个页面。单一的灰色无法吸引你
的眼球，实在没什么能引起人的兴趣去深入地阅读。

正如之前所述，如果你不想让排版干扰阅读体验，只有文字的灰色页面有时是

最好的解决方案。但是对于大多数的平面设计形式来说，即使是用一种微妙的

方式，我们也希望能够把读者吸引到页面上，或者至少让页面看起来有趣。
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如果对标题和子标题使用一种更粗的字体来增加一些“颜色”，或者将一个引用文

字、段落或小故事设置为显然不同的另一种“颜色”，读者将更有可能在这一页上

停下来，真正阅读它的内容。这正是我们的目的，不是吗？

除了让页面更吸引人，颜色的改变还有助于组织信息。在下面的例子中，可以更清

楚地确定页面上有两个单独的故事。

还是同样的布局，不过现在增加了“颜色”。另外，再来看这本书中许多其
他的例子，你会经常看到字体对比创建了不同的颜色。

字体

粗体

常规字体
和
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在下面的例子中，注意对于同一种字体、同样的大小，如何稍加调整来改变颜色。

可见，这些小的调整也可影响某个空间所容纳的词的多少。要进行这样的调整，就

需要知道如何在软件中调整所有空格属性：字距追踪、字距调整、字间隔空、行间

距调整、段间距调整、栏距离调整。

9 磅 Warnock 常规字体，行间
距 10.8。

9 磅 Warnock Pro 粗体，行间
距 10.8。

这与上例完全相同，只是是一
个粗体版本。

9 磅 Warnock Pro 细字体，行
间距 10。

这是字体的细版本，但是行间距
更大，让文本看起来更紧密。

9 磅 Warnock 细字体，行间距
13，更宽的字符间距。

这与第一个例子字体相同，不
过在此使用的是更淡的颜色，

这是因为行间距和字符间距加
大的原因。

9 磅 Warnock 细斜体，行间距
13，更宽的字符间距。

这与第一个例子完全相同，只
不过这是斜体版本，它具有不
同的颜色和文本。
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以下是字体颜色的一些简单例子，使用这些技巧，不需要任何额外的处理就可以改

变字体的自然颜色。大多数编排精良的好书都会利用大块文本显示丰富的字体，使

你能在页面上感受到颜色和材质。字体开发商提供的书中会展示字体样本，一个非

常棒的字体样本将通过文本块显示每一种字体进行颜色比较，你也可以在计算机上

自己做这种比较。

细体，9/11，9/11

，9/11

黑体，9/11 Medium中粗体，9/11

常规字体，9/11
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大多数有效的字体布局都会充分利用多种对比。例如，如果结合使用了两种衬线体，

每种字体有不同的结构，则可以另外通过形状对比来强调它们的差别：如果一个元

素使用罗马字母，全大写，则把另一个设置为斜体，并使用小写。此外可以对比它

们的大小和粗细，可能还可以对比它们的方向。再来看这一部分中的例子，每个例

子都使用了不止一种对比原则。

要得到更多的例子和想法，可以随便挑一本好杂志看看。注意每一个有意思的字体

布局都会依赖于对比。子标题或大写首字母强调了大小对比和粗细对比，另外通常

还存在结构的对比（衬线体与无衬线体），以及形状的对比（大写与小写）。

尽量明确地说出你看到了什么。如果可以用语言说清楚这种关系的变化，说明你确

实已经掌握。看到一种让你不舒服的字体组合时（你下意识地感觉这些字体不能很

好地结合），也要用文字明确地分析问题出在哪里。

试图找出一个更好的解决方案之前，必须发现问题所在。要找出问题，必须努力寻

找相似性，而不是差异。彼此竞争的两个字体有什么相似之处？它们都是全大写

吗？它们笔划中都有强烈的粗 / 细对比吗？粗细对比是否有效？大小的对比呢？结构

对比呢？

或者也许是中心点冲突，如果较大的字体比较细而较小的字体比较粗，这样一来它

们相互之间就会产生冲突，因为每个字体都想显得比另一个字体更重要，是不是存

在这种情况？

指出问题，你就能找出解决方案。

结合多种对比
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小结

以下列出了前面讨论的各种对比。需要提醒时，可以把它作为一个速查表。

不要保守。

要粗细字体对比，而不是中
粗字体的对比。

字体是如何建立的，有一致
的粗细还是存在粗细变化。

选择不同类型的字体能获得
不同的结构。

全大写与小写的对比就是一种
形状对比，另外罗马体与斜体
或手写体的对比也是一种形状
对比。手写体和斜体形状类似，

不要结合使用。

尽管可以理解为文本有一定倾斜方向，但更多地认为方向对比是指水
平文本与瘦高文本列的对比。

暖色是前进型的，冷色则是远
离型的。可以用黑色文本尝试
各种“颜色”。

（粗细）

（结构）

（形状）

（颜色）

（方向）

（大小）
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仔细看以下各个例子。确定这里的字体组合能产生有效的对比还是存在冲突。明确

说明每种字体组合为什么能很好地协作（找出差别），或者指出为什么它们不能共

同工作（找出相似性）。 （忽略单词本身的含义，不要考虑字体对于相应文字是否

适合，因为这是另一个主题，需要另作讨论。在这里只需要看字体本身。）如果这

是你自己的书，请在下面圈出正确的答案。（答案在第 219 页。）

小测验 #8：对比还是冲突

对比

对比

对比

对比

对比

冲突

冲突

冲突

冲突

冲突
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这里不打算直接列出哪些可做，哪些不可做。我希望你自己来确定孰是孰非。在下

面圈出正确的答案。（答案在第 219 页。）

(1) 可做 不可做 同一个页面上使用两种手写体。

(2) 可做 不可做  同一个页面上使用两种现代体、两种无衬线体、两种旧式

体或两种粗衬线体。

(3) 可做 不可做  让一个排版元素更粗，并让同一个页面上的另一个元素更

大来提高重要性。

(4) 可做 不可做 同一个页面上使用一种手写体和一种斜体。

(5) 可做 不可做 如果一个字体高而瘦，再选择另一个短粗的字体。

(6) 可做 不可做  如果一个字体有强烈的粗 / 细过渡，再选择一个无衬线体

或粗衬线体。

(7) 可做 不可做  如果使用了一种很有趣的装饰体，再找另一个引人注目的

有趣字体加以补充。

(8) 可做 不可做 创建一种非常有趣但可读性差的字体布局。

(9) 可做 不可做 以任何方式使用任何字体时都要记住 4 大基本设计原则。

(10) 可做 不可做 一旦能明确地指出规则是什么，则可以打破这个规则。

小测验 #9：可做与不可做
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结合多种对比的练习

以下是一个很有意思的练习，这个练习很容易，可以帮助你提高排版水平。只需要

一张描图纸，一支钢笔或铅笔（最好有带颜色的记号笔），还需要一两本杂志。

把杂志上吸引你的单词描下来。再在杂志上找出与之前描的那个单词形成有效对比

的另一个词。在这个练习中，单词之间没有任何关系，不用考虑单词的含义只需看

其中的字母。以下是我从一本新闻杂志中描出的例子，其中用到了 3 种字体。

我描的第一个词是 Holiday。描出这个词后，

我就不会再去看任何其他手写体或斜体的字
了。Jersey 的形状与 Hawk 完全不同而且它也
是全大写。然后，需要更小更细而且有不同结
构的字体作为第三个选择。

找出第一个词，然后有意识地确定它应该与另外的哪种字体结合使用，并用语言清

楚地说明。例如，如果第一个词或短句采用某种无衬线体，你应该知道，无论如何

下一步都不能选择另一种无衬线体，对不对？你到底需要什么？要有意识地做出选

择。

可以尝试对几个词设计多种组合，然后再试试其他设计，比如报告封面，有一个有

趣标题的单页小故事，新闻简报刊头，杂志封面，公告以及你觉得重要的任何东西。

还可以试试使用彩笔。要记住，在这里单词本身的含义并不重要。

从杂志描词的好处是你可以从中发现大量不同的字体（而你的计算机上可能没有这

些字体）。你会不会因此去努力寻求更多字体？应该会吧。
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第 13 章

你掌握了吗

所有这些对你来说有用吗？看上去是不是太简单了？甚至不必考虑采用什么方

式来形成对比，你也能自动地找出合适的字体，这不会花费很长时间。也就是说，

如果你的计算机里有合适的字体，你就能轻松地找出应该使用什么字体。字体现在

太多了，实际上只需要几个字体系列，利用它们就能建立各种生动的组合。从各个

类别分别选择一个字体系列，要确保你选择的无衬线系列中极粗以及极细的字体都

一概包含。

有了合适的字体系列，接下来就可以放手设计了，祝你享受设计的乐趣！

这里还有两张 John 设计的有趣的海
报系列（其他的作品在第 105 页）。

重复原则在这个系列中尤为重要。

字体
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过程

做一个设计或者重新设计时，先从哪里开始？

从中心点开始。确定希望读者最先看什么。除非你已经决定要建立一个非常协调的

设计，否则就应该创建一个有强烈对比的中心点。

将信息分组。按逻辑进行分组， 确定这些组之间的关系。通过组之间的靠近与否

（亲密性）来显示这些关系。

在页面上组织文本和图片时，要建立并维护明确的对齐。如果能看到一个明显的边

界，如照片边界或垂直线条，可以通过其他文本或对象的对齐来加强这个边界。

创建重复，或者找出可以重复的项。为建立重复，可以使用粗字体、线、装饰符

号或者某种空间布局。看看哪些元素已经自然地重复，再看看是否适合加大重复 
力度。

除非你已经决定创建一种协调的设计，否则一定要建立强烈的对比，这样会吸引读

者的视线。要记住，对比要黑白分明。如果页面上的所有一切都又大又粗，很华

丽，那么根本不存在任何对比！不论通过更大更粗来建立对比，还是通过更小更细

形成对比，关键是要有所不同，这样才能引人注目。
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练习

翻开一张报纸或者一本杂志，或者随便打开一个网页。找一个你认为设计得不好的

广告（要特别利用你刚刚提升的视觉敏锐度）。我相信，找出几个这样的例子应该

不成问题。

拿出一张描图纸，描出这个广告的轮廓（可以描得大一点）。现在，移动这张描图

纸，描出广告的其他部分，但要把它们放在本该在的位置，提供明确的对齐线，在

合适的情况下把各部分放置得更紧密来建立亲密性，确保中心点确确实实是中心

点。把大写字母改为小写，把某些项设置得更粗，某些项小一些，有些项则再大一

些，去掉那些明显没用的“垃圾”。

提示：你做得越漂亮，结果就越震撼。如果只是稍触皮毛，最后完成的作品可能比

原先的好不了多少。

虽然我们都会在电脑上创作作品，但是如果你的作品会

被印刷出来的话，那么就向客户展示纸版作品。我经常

会见到一些在屏幕上看起来很不错的作品，打印出来后

因为纸张和墨水的原因效果不佳。所以，印出来吧。

（告诉你一个方法，这是我们在图形设计课上经常使用

的技巧，如果一个客户坚持他自己拙劣的设计，不想再

认真考虑你更精美的作品，就可以采用这个技巧。展

示他的设计时先搞得一团糟。比如（有意）洒点咖啡上

去，把边缘弄得参差不齐，划上钢笔印，放得不整齐，

诸如此类。展示你认为更棒的设计时则要做得干净漂

亮，用非常好的纸张打印，把它们贴在展示板上，覆一

层保护膜等。这样一来，大多数情况下客户都会考虑你

的作品，并相信你的作品确实比他原先的想法更好，而

且由于他是一个 VIP* （而你已经脱离这个行列），他无

法指出自己为什么做不到这么好，只知道你的设计看上

去更棒。告诉别人这是我说的。）

* VIP：未经过视觉训练的人
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好的——重新设计 !

下面是一个小海报。不算太糟，不过确实还需要一点帮助。只需做几个小改动就能

大不相同。这个小海报最大的问题是缺乏明确的对齐，另外有多个不同的元素都竞

相作为中心点。可以使用描图纸重新摆放这些元素，或者在这一页上直接勾几个改

进方案。
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第 14 章

测验答案和建议

作为一名大学老师，我的所有测验、考试和项目都允许学生“开卷”“畅所欲言”。

学生们考试时可以打开笔记，翻开书，可以互相讨论，还可以与我讨论。我自己在

大学里从理学专业到设计专业曾修过几百个学时，我深深地体会到：把正确的信息

写下来将更容易记住。不是先乱猜再写下错误的答案，考试时得到正确答案的过程

会让你很有收获。所以建议你在测验和答案之间反复检查，与朋友们一起讨论，特

别是要把这些问题应用于你身边的其他页面设计。“睁开眼睛”（提高视觉敏锐度）

是提高鉴赏力的关键。

让你的眼睛充分去发现吧。

测试答案
小测验 #1：设计原则 （第 82 页）
去掉边框，形成开放空间。设计新手往往把所有一切都包上边框。不要这么做了！

让它自由呼吸。不要把它包得太紧！

� 亲密性
标题离其相关项太远：把它们移得近一些。

标题的前后都有两个回车：去掉所有双回车，不过在标题上面增加一点额外的空间，

使它们与后面的相关材料联系更紧密。

增加额外的一点空间把个人信息与履历项分开。

� 对齐
文本有两种对齐方式：居中和左对齐，而且文本第二行换行时退回到左边界（而没

有适当缩进）。应当建立明确的左对齐——使标题相互对齐，所有项目符号对齐，所

有文本对齐，文本的第二行与第一行对齐。

…………………………………………………………………………………………………
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旧式体：As I remember, Adam

现代体：High Society

粗衬线体：The enigma continues

无衬线体：It’s your attitude
手写体：Too Sassy for Words

花体：At the Rodeo

Giggle： B

Jiggle： C

Diggle：  A

Piggle： A

Higgle： C

Wiggle： B

Siggle： C

Riggle： A

Figgle： B

Biggle： D

Miggle： D

Tiggle： A

小测验 #6：粗细转化（第 176 页 )

小测验 #7：衬线（第 177 页 )

� 重复
已经重复了连字号：加强这种重复，设置更有意思的项目符号，并在每个适当的项

前面使用这个项目符号。

标题中已经有重复：加强这种重复，让标题更明显更黑。

现在项目符号有一种粗黑的印象，它重复并强调了标题的粗黑效果。

� 对比
这里没有任何对比：标题（包括 Résumé）应当使用一种明显的粗体产生对比（以实

现一致性或重复），并利用明显的项目符号增强对比。

另外：新版本中所有数字都使用“均衡的旧式”字体（很多 Open Type 字体中都有）。

如果没有，可以让数字字体比原来小一些（点数少 1 磅或 2 磅），从而避免数字本身
不必要地分散注意力。

小测验 #2：重新设计这幅广告（第 83 页）

过程在第 84~85 页。

小测验 #3：颜色（第 104 页）

1. 类比 4. 暗色

2. 互补 5. CMYK

3. 亮色 6. RGB

小测验 #4：撇号（第 147 页）
1. It’s 6. it’s
2. its 7. Mom ’n’ Pop Shop
3. its 8. fishin
4. its 9. ’60s
5. it’s 10. cookie ’n’ cream

小测验 #5：字体类别（第 175 页）
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小测验 #8：对比还是冲突 ( 第 208 页 )

Fancy Perfume： 冲突。存在太多相似性：它们都是全大写，都有同样的大小，都采用
frufru 字体（一种 fancy），而且粗细相似。

Dogfood： 对比。大小、颜色、形状（包括大写与小写的对比和罗马体与斜体的对
比）、粗细和笔划结构都有强烈的对比（尽管两种字体笔划本身都没有明显的粗 / 细
对比，但这两种字体绝对由完全不同的材料建立）。

My Mother：冲突。尽管大写与小写之间有形状对比，但是存在太多其他冲突的相
似性。这两种字体大小相同、粗细很相似，有同样的结构，而且有同样的罗马形状。

这让人很头疼。

Funny Farm：冲突。这里有对比的潜力，但是差别还需要加强。大写和小写形状存
在对比，扩展字体和常规字体间也存在对比。结构上也有一点对比，一种字体有柔
和的粗 / 细过渡，另一种则是粗细一致的扩展字体。你能指出最严重的问题吗？（想
一分钟。）这里的中心点是什么？ Health Insurance 比较大，它想成为中心点，不过
它使用了一种细字体。Funny Farm 也想成为中心点，尽管比较小，但它使用了全大
写和粗体。你必须确定哪一个才是真正的主导，并强调其中的一个，要么是 Funny 
Farm，要么是 Health Insurance。

Let’s Dance：对比。尽管它们的大小基本上相同，而且来自同一个字体系列（For-
mata），但其他对比很强烈：粗细、形状（罗马体与斜体，大写与小写）、结构（由粗

细对比产生）、颜色（尽管二者都是黑色，但是 dance 更粗，使它的颜色更深）都有

明确的对比。

小测验 #9：可做与不可做 ( 第 209 页 )

(1) 不可做。 两种手写体会相互冲突，因为它们往往有相同的形状。

(2) 不可做。相同类别的字体有相同的结构。

(3) 不可做。 它们会相互冲突。确定哪一个最重要，并强调那一项。

(4) 不可做。 大多数手写体和斜体有相同的形状（倾斜而飘逸）。

(5) 可做。 这样可以立即形成结构和颜色的强烈对比。

(6) 可做。 可以立即形成结构和颜色的对比。

(7) 不可做。 两个太有意思的字体往往会冲突，因为它们都有趣，这会产生竞争来引
起读者的注意。

(8) 不可做。 在页面上放置文本的最终目的是为了表达信息。不要忘记这一点。

(9) 可做。

(10) 可做。 打破规则的基本原则是，要首先知道有哪些规则。如果可以适当地打破
规则，而且结果合理，那就大胆地去做！
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设计师之眼建议

第 4 页：优秀的设计就这么容易

去掉了让边缘拥挤的边框。

使用了一种更明显的字体，这种字体需要足够粗，可以在页面上产生更强的效果
（对比原则）。

重复使用了粗体来强调 3 个步骤，重复使用了细体字做注解（重复原则）。

文本有了清晰的对齐（对齐原则）。

3 个步骤分开了，所以你能马上认出它们，这样的话就没有必要使用数字编号了（亲
密性原则）。

第 11 页：Sally’s Psychic Services
标题更大。

其他部分的字更小。

三种服务列在独立的三行。

把相关元素集中在一起。

把邮箱和网址的字母大写，让它们更易读。

去掉多余的心形。

去掉 available 这个词。

把心形变浅，不要让它和文字争夺注意力。

把心形放大，让它和文本重叠融为一体。

第 12 页：First Friday Club
主体文字更小。

标题更大，当其余文本有条理而且更小的时候就能让标题更大。

信息有着一致的条理，这样读者就能找到想要的信息。

利用对比原则，标题加粗。

利用对齐原则实现了明确的对齐。

第 15 页：Moonstone Dreamcatchers
标题更大了。

边角没有那么圆了。

文本对齐了。

缩写词拼出来了。

项目符号取代了逗号。

文本变灰，可以更少地干扰视觉效果。

月亮从上端逃出。

第 17 页：Shakespeare Close Reading
联系信息在另外一行（但是归在一起并分隔开来），所以它会成为更加醒目的重要信息。

删掉 phone、email、web 这些没有必要的词。

…………………………………………………………………………………………………
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删掉电话号码后面的分号，以及网址后最后一条斜线。

让页面的颜色更加明亮一些。

把 SHAKESPEARE 变成只有首字母大写，这样做会让这个词更易读而且可以被放得
更大。

把照片裁剪得更宽。

第 19 页：Gertrude’s Piano Bar 
标题不是全大写。

为 Gertrude 找一个更好看的字体作为菜单标题。

去掉副标题的下滑线。

为了区别信息，把菜品的名字变成粗体，描述文字设置为常规字体。

如前所述，把全大写变成字首大写（大写每个词的首个字母）。

第 22 页：Moonlight Inn
移动离文本过近的项目符号。

至少在照片之间加入一些空间来区分它们。

内文需要和照片分开一些距离。

为了和照片分开，地址和联系信息需要更多的空间。

两边很拥挤，但是在顶端和底端却有很多空间。对你来说，这里的优势就是可以在
一定程度上自由安排空间。

重新设计这幅广告的小建议：去掉文字中多余的内容。

第 30 页：O ye gods
2. 不同行长让居中布局看起来确实很居中。

行之间的间隔在引用文字中是一致的。

字体不那么又大又长。

字体很可爱。

3. 有趣的字体

有趣的图画。

居中对齐是很明确的居中。

4. 粗壮有力

文字后面有黑色带，文字反转出来。

微妙地利用合适的装饰。

第 37 页：Tri-State Wellness Ad
标题被放大了。

logo 页被放大了。

水平方向的间隔连续了。

为了避免在广告中圈入空白，电话号码放到了每栏最上端。

电话号码的连字符被换成了句号，视觉上清净了不少。

拼写出了 Appts（预约）。
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地址弄清楚了，去掉了看起来很烦人的句号 / 逗号组合。同时也用项目符号代替了
逗号。

行间距有了连续性，除了 HIV 测试之外（为了吸引注意力，他们似乎把这部分故意
区分出来），这是完美利用亲密性原则的例子。

为了避免封闭得太紧，广告的轮廓线调细了半磅。

底部加上了横穿的蓝色带。

网址被放得更大，利用大写使其更易读。

在空白处加入了一个放大加亮的 logo。

第 39 页：The Undiscover’d Country
图片上的边框被移走了。

为了更好地填充空间，放大图片，在这个形状自由的例子中，图片的左右边缘都对
齐了。

例子中的字体被纠正了，只是因为栏足够宽，容得下可以避免词语之间出现过大空
格的字体。

把缩进变成一个 em 空格（例如 12 磅字体需要一个 12 磅的缩进，大概是两个空格）。

第 41 页：I Read Shakespeare
把标题设置成和题目相同的字体（下一章会讲到的重复原则）。

也设置成了同种颜色。

标题后首段的缩进被去掉了。

段落缩进被设置成了一个 em 空格宽（这种磅数字体的宽度）。

改用标记和指引线来确保目录对齐，而不是用一排小句号。

对齐了图片、标题的上下，以及左栏的边缘。因为利用了更显小的视觉技巧，所以
点和圈看起来总是超出对齐边缘。

第 42 页：Pie as Art
文本被挪到了离数字更近的地方（亲密性原则）。

为了避免和数字的冲突，把标题中的 6 换成了 Six。
题目被放大了一些。

第 45 页：Fredrick Space Design
标题被放大了一些，这样它就和照片对齐了。

副标题被归入更亲的亲密性中。

保持了底部明显的右对齐，为网址单独设立了一行，这样做让信息更清晰。

在网址中加入了大写字母，所以读起来更容易。

下半页的第二个 logo 被削减了一些，所以它不会和上面那个争夺注意力。

第 45 页：Happy Saddles
Est. 2003 真的需要那么多的空间和注意力吗？

你真的需要以 Horseback Riding 开头的单独一行吗？
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把大写字母放到这个很长的网址中，让它更易读。

你能简化 more information（更多信息）那行信息吗？

你能避免使用两个黑色区块吗？它们让眼睛在区块间来回跳转。

第 54 页：Pie wants to be shared
这些东西都被重复了。

workshop 名称使用的标题字体。

副标题和页脚的衬线体。

每个 workshop 中的衬线斜体。

两种颜色。

Workshop 之间的间距。

点划线。

字和点划线之间的间隔。

用字体选择、间距、适合的剪贴画、无边框来避免业余的居中对齐。

第 55 页：Dr. Sal and friends
重复的元素是：

绿色字的颜色；

绿色字的字体；

白色字的颜色；

白色字的字体和阴影；

轮廓的颜色；

不同元素的重叠；

图画的风格。

第 56 页：Yountville Seniors Radio
重复的是：

两个字体；

精巧的大写；

文本颜色中的背景颜色；

第二种颜色蓝（和橙色的互补色）；

正文和题目文字水平对齐。

第 56 页：Umbrellas & Charcoal
重复的是：深栗色；泡泡的绿色；框的明显对齐和文本的明显对齐。

第 71 页：iRead rack card
背景是深厚的黑色（百分之二十的蓝绿色、品红以及黄色，还有百分之百的黑色）。

题目更大了。

标题和 logo 字体匹配（重复原则）。

字体使用了常规磅数而非细体磅数，所以在黑色中反白的时候效果更好。
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最后的两行被分成了三行，所以它可以放得更大。

红色点划线重复了 logo 的红色。

为正文的行间距减掉一磅，制造出元素间的更多空间。

文本块被拓宽了，所以正文的最后一行变成了一个完整的句子。

在更合适的位置切断了标题。

第 73 页：Hugs Pie Shop（拥抱派店）

边框被改得更细（半磅）。

把全大写变成大小混写。

删掉了诸如 telephone（电话）、zip code（邮编）、area code（区号）（因为这是本地报
纸上登的本地广告）这样的不必要信息，腾出了更大的空间。

放大派并且让它飘起来（可以用 Photoshop 把背景变得透明）。

调整了派的种类之后，它们更好地配合了空间。

大多数文字靠左对齐了；一些元素靠右对齐。

派店的口号重复了店名的字体。

派店的口号被设置成曲线形。

把 a pie gallery（派的美术馆）挪到了标题位置，因为店里确实有派艺展览。

第 74 页：Sally’s Psychic Services（Sally 心理辅导）

去掉了 Times New Roman 字体；用手写体作为标题，用无衬线体作为其余文本的字
体。

增加了深紫色色带。

为了配合衬线粗体字加入了深紫色。

为了增加对比，去掉了浅紫色背景。

为了让心形图案不过度干扰文字，减小了心形的面积。

心的位置提高了，打开了空间。

第 134 页：Dentist
第二个广告；把 SMILE（微笑）变成了小写。

标题被换成了罗马体而非斜体。

删掉了古怪的图片，因为它们看起来仅仅是为了填充空间。

把名称和其他三行设置成了小写，这样它们就可以放大了。

去掉了一个 Emergencies Welcome（欢迎急诊）。

删掉了随意的图片。

第三个广告：在黑色带中加入了对比。

把文本块挪得更近，空白看起来更有条理了。

去掉了照片上下以及左右两边的奇怪零散空白。
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第 15 章

本书所用字体

这本书里用到三百余种字体。现在，如果有人告诉你提供了“一定数量”的字体，

这其中往往包括了一种字体的所有变体：常规字体是一种字体，斜体是另一种，粗

体又是一种，等等。由于你不是一个专业设计人员（或者原来不是），我想你可能想

知道这本书里用到了多少种字体。在字体列表中，数字即是出现字体对应的页码。

主要字体

正文主体：方正书宋简体， 10/16（这表示 10 磅字体，16 磅行间距）

各章标题：方正大标宋简体， 32/38

章号：Times New Roman 斜体，150，15% 深红

非常小的文本：方正书宋简体（大多数情况下）

主标题：方正黑体简体，15/16

图字说明：方正仿宋简体，9.5/13

现代体（14 磅）

75, 169, 183, 188, 189, 191

183

167, 169, 188

169, 175

169

179

169, 177

161, 199

169, 176, 177

4，188

194
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粗衬线体（14 磅） 无衬线体（13 磅）

180, 188, 205

99, 193

191

191

191

191

14, 171

171

73, 163, 187

4, 70, 71, 164

67

74, 75, 164, 184

4

4, 70, 71

171, 184

184

67, 74, 184

51

84, 85

84, 85

36, 37

31

186

92, 100

203, 205

178

178

178, 199, 201, 208

180

38, 178, 198

199

28

15, 28, 167, 170, 188

191

96

170

175, 181

170, 175, 205

181

170, 188

184

182, 184

184

184

17, 170, 198

17，177
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99, 193

9 53

175

53, 55

191

172, 208

32

32

109, 111

15, 54

54

105, 211

198

163

198

194

171

21

6, 42, 96

109, 171

21, 43, 96

108

108

108

171, 180, 190, 196

177

179, 180, 188

196

12, 176, 190

12

179, 189, 196

190

164

111, 167, 190

111

65, 111

190

72, 82, 118

118, 185

118

80

93, 97

97

40, 62, 63

40, 48

48

78, 81, 171, 208

208

81, 82, 171

53

53

191

191

191

4, 70, 71, 164

67

74, 75, 164, 184

4

4, 70, 71

184

67, 74, 184

36, 37

31

178
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旧式字体（14 磅）

装饰性字体（18 磅）

82 168

4

4

65, 184, 186
190, 202, 204

65

35, 203

192

184

184, 204

111

163

173

118

184, 202, 204

203

35

18, 19, 21, 31, 55, 64, 68, 72, 73, 77, 137
168, 185

43

179

14, 50

168

178

181, 196

59, 69, 194, 201

59

49, 69, 177, 193
194, 201

66

66

168
175, 187, 188, 190, 194, 208

100

167, 168, 188, 189, 200

195

188

29, 58

58

162, 177, 208

160, 162, 164, 177

160

168

67, 205
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手写体（无特殊说明的都是 14 磅）

4

31, 182, 185
109, 111, 173

173

93, 175

58

97

173

196

13

74, 75, 182

19, 21

163

173

167, 179, 200

15, 163, 173, 195

208

90

90

173, 189

197

93

198

31

174

75

55

96

160

165

53, 82

4

65, 184, 186

65

184

184, 204

111

163
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花体

62, 66, 161, 179, 130

174

174

174, 179

174

92, 174

175

198

174

49

99

80

29, 58

197

35

174, 208

58

31

197

55

72, 73, 167, 174

174

40, 67, 70, 71, 118

105, 108

101, 181, 205

53, 164, 165, 179, 183

185, 195, 203

208

30

30, 75

66

118

189, 208

85, 97

173

38, 109

38

111

31

87

87

119, 167

205

69

105, 119, 211

111

12

164, 174

43

59, 97

172

207

  



分辨率是指一个图像的“分辨”程度如何。也就是

说，在我们看来是否清楚，是否清晰。这是一个很

复杂的话题，这里给出以下几个要点。

印刷页。一般来说，在纸上印刷的图像的分辨

率需要达到 300dpi（每英寸墨点数）。要总是

检查完成印刷的印刷机，看看希望有多大的

分辨率。要得到 300dpi 的图像，可以使用图

像编辑应用程序（如 Photoshop）将图像大小

调整到印刷时所需的大小，并设置为 300 ppi
（每英寸像素数）。

打印时，使用 .tif 图像，300dpi，CMYK
颜色模式。

屏幕页。屏幕上的图像为 72ppi （每英寸像素

数）。如果这样打印看起来会很粗糙，不过在

屏幕上看很不错。使用图像编辑应用程序（如

Photoshop）将图像大小调整为屏幕上显示时

所需的大小。这说明，如果有一个缩略图图像

与一个更大的图像链接，则同一个图像需要两

个不同文件！

用于屏幕显示时， 使用 .jpg 图像， 72 ppi，
RGB 颜色模式。

基线是位于字体下方的一条不可见的线（见第 178
页）。

截留空白是指页面上的空白空间截留在元素（如文

本或照片）之间，以至于没有连续的空白。

空白是指页面上未被任何文本或图片占据的空间。

你可能会称之为空白空间。新手总害怕留有空白，

不过专业设计人员会在页面上使用大量空白。

线是画出的一条线。

项目符号是一个小记号，通常在非编号列表中使

用，或者在单词之间使用。标准项目符号是一个圆

点（•）。

正文是指你所读的正文主体，而不是标题、子标

题、题目等。正文的字体大小通常在 9 ～ 12 磅之

间，另外行间距再增加 20%。

正文（前面已经提到）大量出现时称为扩展文本，

如书或很长的报告中就会有大量扩展文本。

谈到眼睛或视线时，是指你的眼睛就像能独立活动

一样。作为一名设计人员，可以控制别人用何种方

式在页面上移动“眼球”（视线），所以需要更留

意自己的视线在页面上如何移动。要听从眼睛的

“意见”。

装饰标志是一个小装饰字符，如 。你

的系统上可能安装有 Zapf Dingbats 或 Wingdings 字

体，这些字体就是由装饰标志组成的。

资源
《B&A 设计杂志》，BAMagazine.com

这是你能找到的最有价值的资源之一。线上订

阅杂志，然后就会发现上百条绝妙的建议，这

些建议会改变你的世界。

可以加入 John McWade 的论坛 The Grid，在

这里你可以和其他设计师交流，得到很棒的反

馈以及项目帮助：mcwade.com/TheGrid。

CreativeMarket.com：这就像是设计师的 Etsy.com，

在这里可以买到便宜不贵的好东西—字体、模

版、图像等。

Canva.com：在网上设计作品，然后打印出来或者

张贴起来！ Canva 上有很多针对新手的设计指导。

InDesign PDF 杂志：这当然是送给 InDesign 使用

者们的 InDesignMag.com ！

MyFonts.com：价格实惠的字体网站。

Font Squirrel.com：提供价格实惠的以及免费的字体。

CreateSpace.com：出版你的书然后在亚马逊上售卖。

CafePress.com 和 Zazzle.com：制造你自己的产品。

PrintPlace.com：我个人最喜欢的线上打印源。

迷你术语表

附录 A：迷你术语表和资源

  



图灵社区：您从当老师的经历中获得了什么？

谦逊。感恩。欣赏。奇迹。为别人的成就骄傲。快乐。满足。明晰。

我注意到，有些人天生就是教师。这就是我们中有些人命中注定的。我本不想成为

老师—我想成为非洲珍稀动物的兽医，或者海底摄影师，再或者是联合国的翻译

官。但是生命中出现的一些事改变了我们的生活方向，我们必须顺着眼前的路走，

翻越过了沿途的障碍，最后出现在眼前的是另一片天地。我总会思索我所做过的决

定，想象如果我选择不同，我的人生又会是怎样的。但是知道我要相信来时的路。

现在，我的眼前又出现了一条路，我很好奇走过去之后会看到什么样的风景。

我知道，无论脚下的路通向何方，我永远是一名教师。这就是我。在我的阅读小组

中，在我的研究中，在我的作品项目里，我总是能找到和他人分享知识的办法。这

是让我感到我来到这个世界的目的，这也是我报答世界的方式。

图灵社区：您的书很好懂，您是怎么做到的？是一边想象着自己在课堂里教学，一

边写下来的吗？

事实上，这本书是我写给自己的，所以我就可以理解！很多书，我之所以写它们，

就是因为我自己想学。所以在写作的时候我就想，如果这样写的话我自己就明白了，

别人也会比较容易懂。

我从我学生那里也学到很多关于人们是如何理解信息的方式。举例说，当我们在上

世纪 80 年代最早开始学习如何使用麦金塔的时候，是有一套标准的方法的。比如

要用在“编辑”菜单里的“复制”命令：选择“复制”，它在“编辑”菜单中。我

的学生只会读前两个单词：选择“复制”。然后就会举手说：“Robin，我找不到‘复

制’。”所以我觉得我应该把这段信息写成它们自然的顺序：从“编辑”菜单里选择

“复制”。

我也学到不要在一个任务里加入多余的符号。比如，描述键盘快捷键的标准方法

（现在仍然是）：Command + C。我的学生们就会按着 Cmd、“+”和 C 键！所以我就

会把这种快捷键描述成 Cmd C。另外还有“点击并拖拽”这个短语。我的学生会点

击，然后拖曳。但是这里的“点击”的意思并不是点击，而是在拖拽的同时“按住

附录 B：我永远是一名教师
图灵访谈之《写给大家看的设计书》作者 Robin Williams

  



附录 B ：我永远是一名教师 233

鼠标不要松开”。所以我只有在点击的时候才会说“点击”，要按住的时候我就会说

“按住”。

很多人告诉我这样做是不对的，苹果对于这些事都有标准的描述方法。我怀疑如果

苹果可以的话，他们会把我关进监狱的，但是我仍然坚持用我学生可以理解的方式

解释。我今天仍然如此。

当我不在教室授课的时候，我会尽量多找一些人来按照我书里描述的方式操作一下，

这是把书送印制之前的必要步骤。很久以前我就知道我必须要对我写的东西负责任，

因为用户们总是认为，如果出现了问题，那一定是他们做错了。他们认为书中的内

容应该都是正确的！如果一直行不通的话，就太伤他们的感情了，所以我会尽我所

能来避免指导不清晰的情况发生。

在我的新作品中（以下会有介绍），我仍然用这样的方法在各种场合教学，以避免任

何误解的发生。

图灵社区：在您的书中有一章叫作“字体（与人生）”，为什么要把字体和人生联系

起来？

字体应该是所有设计的基础。如果哪个项目里面没有字，那它就绝不是平面设计，

而是另外一种艺术形式了。当我第一次写那一章的时候（大概是 1993 年），我被这

个概念镇住了：对比 vs. 和谐 vs. 冲突，这不就是我们生活的写照吗？我们可以选择

制造冲突，因此苦不堪言；我们也可以选择创造和谐，这很美好但是有些无聊；我

们还可以制造一些健康的对比，一场有意义的争论、一次冒险、一个令人振奋的点

子，这些都可以让我们成长，并给我们一些挑战。字体不也是这样吗？

虽然在“写给大家看”系列里面只有这一个部分我很明显地把它和人生联系起来，

其实我在每本书里都渗透了一些我的人生哲学。（你的态度就是你的人生，别让西瓜

籽成为你不吃西瓜的理由，等等。）

图灵社区：您是怎么把设计概念抽象成简单易掌握的四条（亲密性、对齐 、重复、

对比）的？（这点做的太棒了，因为中文和英文大不相同，而这些准则竟然也都适

用！）您曾经受过东方设计理念的影响吗？

在学习设计多年之后，我在很多设计指导中都会发现这些规则，我在每个设计作品

中也会发现这些规则。当然在每幅作品中总是会有其他元素，但是这四条基本原则

总是不可或缺的。然后我就开始在教学中融入这些规则，当时我和我的学生们都震

惊了。首先，它们非常好理解，其次，一旦应用之后效果不同凡响。学生们一旦掌

握了这些基本的工具，他们就可以去完成更复杂的工作了。又一次，我的学生们教

会了我该如何传授经验。
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上大学的时候我有一位很有影响力的导师，他传授给我们很多关于“东方设计理念”

的知识。但是我在书中归纳的四条似乎是放之四海而皆准的，他们在中文字体上同

样适用。这些概念不是我“发明”出来的！我只是在花大量时间分析研究了很多设

计作品之后，把其中最重要的四条准则提取了出来。对于我们的视觉而言，语言似

乎也不是什么障碍了。

如果“写给大家看”系列可以在中文上行得通，我猜这本书的设计师也是功不可没

啊！赞一下！

图灵社区：关于设计类的书籍您有什么推荐吗？阅读这些书可有什么顺序？对于您

的读者，如果他们想要进阶学习您有什么建议？

我认为最有用的资源莫过于 John McWade 的 Before & After。订阅他的博客，上他的

网站，读他的书，注册一个 The Grid 然后和大家分享你的作品并且从别人身上学习。

关于设计，能够激发灵感的好书真的是数不胜数，但是要了解有血有肉的设计建议，

一定要关注 John McWade 以及他的作品。

另外我还很喜欢 Communication Arts 的年册。从这里你可以看到世界上最棒的设计，

汲取灵感，发现潮流。他们的年册分为设计、字体、摄影、插画、广告、交互，你

可以选择你关注的领域，在这里面找到你喜欢的作品，然后用你的话来描述这个作

品为什么精彩。只要你把它们说出来，这些新点子就会更容易地变成你的一部分，

并且出现在你自己的作品中。

图灵社区：移动设备越来越多，响应式设计很被业界看好，您把这方面的内容加入

到教学中了吗？

天呐，这个领域真的很重要也很专业。我打算大量阅读这方面的内容！基本概念是可

以应用到基本设计中的，设计师可以以这些为起点再进入到响应式设计的实践领域。

图灵社区：互联网造就了信息过载的时代，人们需要更易于理解的信息。信息图最

近变得越来越抢眼，人们对它青睐有加，因为这是一种呈现数据的好方法。您在这

个领域有什么建议吗？

信息图学其实已经存在了数百年了，但是正如你所说，这门学科的重要性如今又上

升到了新的位置，不仅是因为我们的注意力有限，也是由于数据越来越充裕。我很

喜欢信息图这个挑战，有时候我也很希望自己可以在这方面变得更在行。这其实已

经超过了设计这件事本身，它还包含了不同的思考方式和信息组织方式。一个人需

要有优化数据的绝佳感觉，以及知道使用工具的方法（学会使用软件上所有乱七八

糟的细节），才能使数据图像化。我猜那些天生善于组织信息的人会被信息设计这个

概念所吸引。这不是每个人都能擅长的领域，但是一旦一个人对于信息图很感兴趣，
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那他可以做的有趣的事就太多了。

响应式设计是信息设计的一个分支，现在它已经壮大很多了。

Steve Krug 的《点石成金》和《妙手回春：网站可用性测试及优化指南》这两本书

书，虽然不是专讲信息图学的，但是可以在如何简洁地呈现信息方面提供一个绝佳

的简介。

图灵社区：您给“大家”（非设计师）写了这么多好书，有没有考虑过给设计师写书呢？

事实上，我和 John 打造了 Design Workshop（《写给大家看的设计书：实例与创意》）

系列。虽然网页设计的那本有些过时了，但是《写给大家看的设计书：实例与创意》

还是很有用的，Handmade Design Workshop 这本书也是我最喜欢的一本，是我和一

位好友共同写作的。它讲的是手工技巧，比如如何用颜料、雕刻工具、粘土、剪刀，

如何发现有用的东西然后把它们粘在一起，以及最后如何把这些东西加入到数字设

计作品中。我的合著者 Carmen Sheldon 教授了一门关于手工元素的课程，虽然学生

们一开始因为离开了电脑所以怨声载道，但是他们在课程的最后会惊异于这些手工

技巧所带给他们的，这些能力为他们的设计打开了另一扇大门。

另一个我不愿意为资深设计师写书的原因是，他们可以选择的书实在是太多了！而

最需要循循善诱的恰恰是那些刚刚入门的菜鸟设计师。一旦掌握了基本元素，他们

就会感觉更加融入从而发现更多进阶类的设计书。

我们去年做了《写给大家看的 InDesign 书》、《写给大家看的 Photoshop 书》以及

《写给大家看的 Illustrator 书》。虽然这些是放在“写给大家看”系列中的，但是里面

的内容和技巧是设计师也会觉得很有用的！我们生活在一个数字世界中，设计师只

有创造力是不够的，他必须还要会软件。如果有人不会调节 InDesign 里的字体间距

（字母间距、词间距、行间距、段间距等），那就做不出专业级的设计来。

图灵社区：您现在的“大项目”究竟是什么？还在为“莎翁作者身份”的博士忙碌吗？

因为我们在网上找信息变得很容易，所以计算机书籍卖得没有以前好了，而且电脑

的初级使用者越来越少了，他们其实都是我 OS 系统使用书的读者。现在我们正在

忙着把我的“写给大家看”系列书做成视频放在网上。总体上说，因为世界在变化，

所以我也有必要进入其他领域了！

我现在的工作重点其实是莎士比亚的书。这是纸质书仍然至关重要的领域。我在做

一个戏剧的“读者版”丛书，特别为了在研究组中大声朗读而设计。我很满意这个

作品，因为我可以利用自己信息设计的知识来使大家更容易大声朗读莎士比亚的作

品。第一本已经完成了，我希望能把 36 部戏剧都做出来。
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在过去的 25 年，我一直在写作电脑和设计类的书，我现在已经准备好扩充思想，进

入其他领域看看。我的论文并不是关于作者身份的（我的硕士论文确实关于此），而

是关于在阅读组中朗读莎士比亚。我组建的莎士比亚阅读小组已经成立十年了。小

组每个月都会在我家举行一次阅读会，用一个晚上的时间朗读一部戏剧，同时我也

开设了一个公众组，有 35 人，我们每周日都会逐行阅读，确保读懂每一行并讨论各

种可能性。这真是太有意思了。

我创立的 The Shakespeare Papers 结合了我对设计的热情以及对于莎士比亚作品的热

爱。这些都是 20 页全彩的小册子，每一个的设计都不相同，每一个说的都是莎士比

亚的一个不同方面。在完成论文之前，我可能会暂时歇歇，不会再做这些小册子了，

但是在这之后我还要长期继续做下去。我喜欢在限制和小尺寸的压力下做设计，并

在这样的空间里尝试不同的信息展示方式。

上面也说了，我在“读者版”系列莎翁戏剧中也结合了信息设计。所以我现在确实

在向一个新的方向努力，走在一条没有走过的路上，但是同时结合了设计和教学！

  



附录 C：生活就要设计

这些年来我逐渐认识到，通晓图像设计是一个人最有用也最有成就感的技能。每天

我都庆幸自己养成了一双设计师的眼睛，学会了利用软件将设计技能应用到工作中。

我说的不限于用在图像设计领域，而是日常生活的各个方面。

比如穿着打扮。我运用对比和重复的原则来选择穿什么衣服，运用色轮来选择服饰

搭配。虽然近来我热衷于混搭，格子、条纹、大圆点图案什么的都配在一起，但混

搭中还是能看到有重复的元素，比如用粉色方格衬衫搭配粉色花裙子。

再比如房间装饰。我喜欢让墙上挂的画儿都对齐，一般是按底边对齐。如果有相互

关联的几张画儿，我会考虑亲密性原则，根据它们之间的关系留出不同的间距。

准备演讲我就更是庆幸自己知道如何让那么多幻灯片彼此相关，讲述出好的故事，

既连贯一致又显得非常专业。我教莎士比亚的课，发现如果讲义做得创新又专业，

学生们会更加认真地获取新知。写文章想在杂志上发表，我知道专业水准的表述会

给审稿人留下很好的第一印象，而第一印象的作用不容忽视。我成立了玛莉—锡德尼

学会，为锡德尼粉丝做了不少产品，我总是感恩上苍让我知道如何把产品做得有趣

而撩人。正是知道如何把东西设计得好看又巧妙，我得以创造出莎士比亚读本系列，

这是给莎士比亚迷们看的小册子。倘若没有设计背景，我断不可能做出这个结合了

我的两大兴趣和热情的项目来。我新出的莎士比亚戏剧丛书也是如此—这是专门

为成年人的阅读团体设计的，大家聚在一起大声朗诵莎翁的剧本—我所知晓的清

楚沟通的一切知识，都在我自己出版的这些书里得到了体现。我有时也自编自导戏

剧，编排剧本格式的时候，我很高兴自己能控制自如，让演员可以一目了然地看明

白剧本。甚至在我每个周末烙饼的时候，我也会使用创新的手段让它好看，每一个

星期天都成为我试验创意、探究艺术（和美食）的心满意足的经历。

潜心追求美好的设计，学会如何实现它，丰富了我生活中的选择，超越了作为图像设

计师的工作。生活变得丰富多彩，天地更加宽阔，假如没有图像设计，又怎么可能做

到？我真诚地希望这本书可以培养你对于设计的兴趣，让设计给你带来更多选择！

Robin Williams，2014 年 4 月

（本文为作者为本书第 3 版精装版（中文版）所作序）
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B
不可见性，168
不对称的，77
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冲突
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E
Egyptian 字体，170

F
FontSquirrel.com， 231
反色文字，136
方向对比，196

基本原则，196
示例，196~199
用于对比，67

分裂互补色，92

G
孤儿，156
寡妇，156
广告，133~136
规则，打破规则，43，219

H
Helvetica，124
互补色，92
花体示例，174
灰色页面，187
徽章示例，32
回车，在段落后，16
混乱的对齐，39
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I
两端对齐，34

J
基线 

解释，178
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截留，16
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居中对齐，27

示例，32~34
使之看起来是有意的，34
建议，31~33

剧烈的粗 / 细过渡，169

K
可读性，124
扩展文本

定义，230
适合的字体类型，168，170
不适合的字体类型，169

L
类似色，193
连字符，148
亮色，94~96
晾衣绳，50
灵感，86
罗马体，194

M
MyFonts.com， 130，231
明信片，129~132

P
PrintPlace.com， 109，231
盘及其使用，95 
撇号及其用处， 146~147
品牌，106
破折号

如何键入，150~151
何时使用，149

破折号，149

Q
企业包装，52
企业名片，109~112 

加强包装，126
亲密性原则

基本原则，5，7

目的，24
小结，24

倾斜，194
全大写

不好的例子，18
大写与小写形式，192~193
何时使用，193
为什么不使用，153，182，193

R
RGB， 102~103

S
三原色，88
三色组，91
三间色，88
色调（颜色），94
设计提示

广告，136
宣传册，128
企业名片，112
传单，120
信笺和信封，116
新闻简报，124
明信片，132
简历，140

设计原则，5
手写体示例，173
术语表，231
水线（线），231
缩进文本

第一段不缩进，39，124，157
打字机宽缩进，157

缩写词，基本设计原则的缩写词，5

T
特殊字符，如何键入，150~152

V
vip， 未经过视觉训练的人，215

W
无衬线体，171，172

X
x-height， 178
下伸部分，178
下划线，154
现代体示例，169
线，231
项目符号

定义，231
如何打出 •，150~151，158
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在列表中，不用连字符，

和文字的关系，10
像挂在晾衣绳上，50
协调 

基本原则， 159
示例， 160–161

斜体，194
新闻简报， 121
新闻简报，121~124
信封

设计提示，116
尺寸，116
标准尺寸，116

信笺和信封 113~116
形状，对比，192~195

大写和小写是一种对比，192~193
罗马体和斜体是一种对比，194~195

宣传册，125~128
眩目，169

Y
一字线

如何键入，150~151
它是什么，何时使用，148

颜色
类似色，93
蓝色、红色、黄色，88
如何选择颜色，100~101
CMYK，102~104
颜色模型，102~104
色轮，88

类似色组合，93
互补色，90
完整的色轮图，94
单色，96
三原色，88
三间色，88
暗色和亮色，94~97
分裂互补，92
第三色，89
三色组，91

互补色，92
对比，200

字体比较，204~205
示例，200~205

冷色与暖色，99，204
色调，94

黑白， 201
单色，96
RGB 颜色模型，102~103
Web 颜色，使用哪一个模型，104
白色，89，103
斜， 98

眼睛，视线
和空白，77
和对比，76

印刷图像的颜色模型，102
右对齐，

定义，34
示例，29

右对齐文本  
示例，26，29，44

约书亚树，3

Z
Zazzle.com， 231
正文及其定义，231
重音符号，151
装订线，125
字距调整，155
字母上伸部分，178
字体

允许的字体，73
用于对比，124
用于保证可读性， 124
哪里买

CreativeMarket.com， 231
FontSquirrel.com， 231
MyFonts.com， 231

字体对比
基本原则，159，179
利用颜色，200~205
利用方向，196~199
利用形状，192~195
利用大小，180~183
利用结构，188~191
利用粗细，184~187
示例，163~165
小结，166，207

最低点，50
左对齐，

定义，34
示例，28
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读

书号：978-7-115-37438-7
定价：39.00 元

书号：978-7-115-37364-9
定价：49.00 元

书号：978-7-115-36410-4
定价：69.00 元

书号：978-7-115-31308-9
定价：49.00

ÔÔ高效学习的秘诀

ÔÔ带你纵情享受学习的快感

“人不是生来就有思想的。思想是通过勤奋的学习和思考得来的。” 

“正是因为短暂的生命中有那么多困难和不如意，死亡又在一旁

窥视着我们，所以我们没有时间忧伤和叹息，我们必须认真地对

待生命，去思考，去寻找。” 

——阮一峰

ÔÔ GUI 设计先驱 JeffÔJohnson 畅销书新版

ÔÔ揭示交互设计原则背后的心理学

ÔÔ全彩印数

ÔÔ国际知名的设计心理学博士 SusanÔM.Ô

Weinschenk 重磅力作Ô

ÔÔ腾讯用户研究与体验设计部（CDC）推荐Ô

ÔÔ畅销欧美、日本，首屈一指的设计师必

读经典
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书号：978-7-115-36936-9
定价：39.00 元

书号：978-7-115-36164-6
定价：49.00 元

书号：978-7-115-34537-0
定价：79.00 元

书号：978-7-115-32656-0
定价：69.00

ÔÔ时下最流行的时间管理方法

ÔÔ让你收获效率，改变生活

“一些人生来就注定能领导几百万人，一些人生来就注定能

写出可颠覆世界的软件。但只有一个人两样都能做到，他就

是托瓦兹。”

——《时代周刊》

ÔÔ剖析经典设计

ÔÔ细说风格由来

ÔÔ提供最佳实践

为什么过去三十年中，很多赚到大钱的人都是程序员？没办法，

这些书呆子看上去正在接管世界。我最好能懂一点儿他们正在

做的事情，这样就不会被他们整出来的下一个东西唬到了。
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